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শিখন ফল ১: টিশিইটি-তে গ্রিন ইত ানশি নীশে এবং 
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ইনফিতিিন শিট ১: সবুতেি সন্ধাতন এ  ট্রেইনাতিি যাত্রা  
 

 

ধরে নিি, আপনি একজি টিনিইটি (TVET) ট্রেইিাে। বছরেে পে বছে ধরে আপনি হাজারো তরুণ-তরুণীরক 
হারত-কলরে কাজ নিনিরে আসরছি। নকন্তু একনিি সকারল আপনি আপিাে ইিস্টিটিউরে প্ররবি করে 
চােপারিে পনেরবরিে নিরক তাকারলি। ওোকক িরপে এক ট্রকারণ জরে থাকা স্ক্র্যাপ ট্রেোল, ট্রলারে পরে থাকা 
পুরোরিা তারেে েুকরো, আে ট্রেনিরিে একোিা িব্দ, সব নেললরে আপিাে েরি একটি গিীে নচন্তাে উিে হরলা। 
আপনি িাবরলি, "কীিারব আোে এই ট্রেডরক পনেরবিবান্ধব কো যাে? আনে ট্রয কানেগেরিে ততনে কেনছ, 
তাো নক আগােী নিরিে পৃনথবীে জিয প্রস্তুত?" 

এই একটি প্রশ্ন আপিাে নচন্তাে জগৎ পারে নিরলা। আপিাে প্রথে কাজ হরলা জাতীে পনেরবিগত িীনত, সাকুক লাে 
ইরকািনে (Circular economy) ধােণা এবং ট্রেকনিকযাল এডুরকিরিে ট্রেকসই নিরিক নিকাগুরলা পো এবং 
অিুধাবি কো। আপনি বুঝরত পােরলি, একজি িক্ষ কানেগে হওো োরি শুধু নিিুুঁতিারব কাজ কো িে, বেং 
প্রকৃনতে ট্রকারিা ক্ষনত িা করে কাজ কো। এই ইিফেরেিি নিেটি আপিাে ট্রসই রূপান্তরেে গল্প, ট্রযিারি আপনি 
ধারপ ধারপ একজি সাধােণ ট্রেইিাে ট্রথরক 'লিি টিনিইটি চযাম্পিেি'-এ পনেণত হরবি। 
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 োেীয় পশিতবিগে নীশে এবং টিশিইটি-ি ট্রট সই শনতদচ শি া 

আপনি প্রথরেই আপিাে ট্রডরেে ড্রোে িুরল ব ংলারিরিে জাতীে পনেরবি িীনত এবং টিনিইটি ট্রসক্টরেে জিয 
নিধকানেত ট্রেকসই (Sustainability) গাইডলাইিগুরলা ট্রবে কেরলি। আপনি ট্রিিরলি, সেকাে এবং নিল্প 
িাত কীিারব জলবােু পনেবতক ি ট্রোকানবলাে একরযারগ কাজ কেরছ। 

একজি ট্রেইিাে নহরসরব আপিারক বুঝরত হরব ট্রয আপিাে ট্রেরডে প্রনতটি কারজে একটি পনেরবিগত প্রিাব 
েরেরছ। ব ংলারিি ক্লাইরেে ট্রচঞ্জ স্ট্র্যারেনজ অযান্ড অযাকিি প্ল্যাি (BCCSAP) বা েুনজব ক্লাইরেে প্রসপানেটি 
প্ল্যারিে েরতা বৃহত্তে জাতীে িীনতগুরলাে একটি কু্ষদ্র নকন্তু অতযন্ত গুরুত্বপূণক অংি হরলা টিনিইটি ট্রসক্টে। আপনি 
যিি আপিাে ট্রেইনিরিে পনেরবিগত আইিকািুি সিরকক  সরচতি কেরবি, তিি তাো কেকরক্ষরে নগরে আে 
যেতে বজক য ট্রফলরব িা বা অনতনেক্ত নবিুযৎ অপচে কেরব িা। 

 
গ্রলশনয়াি ট্রেত  সা ুচ লাি ইত ানশিতে উত্তিণ 

পোরিািা কেরত কেরত আপনি 'সাকুক লাে ইরকািনে' বা বৃত্তাকাে অথকিীনতে ধােণাটিে সারথ পনেনচত হরলি। 
আরগ নিল্পকােিািাগুরলা চলরতা ললনিোে ইরকািনেরত, যাে োরি হরলা "Take, Make, Dispose" (প্রকৃনত 
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ট্রথরক িাও, নজনিস বািাও, এবং ট্রিরে ট্রফরল িাও) । নকন্তু সাকুক লাে ইরকািনে বরল নিন্ন কথা। এে েূলেন্ত্র হরলা 
সিরিে সরবকাচ্চ বযবহাে নিনিত কো এবং বজক যরক িূরিযে ট্রকাঠাে িানেরে আিা। 

আপনি আপিাে ওোকক িরপে সারথ ললনিোে এবং সাকুক লাে ইরকািনেে একটি তুলিােূলক ছক ততনে কেরলি 
আপিাে ডারেনেরত: 

ট্রটশবল ১: গ্রলশনয়াি ইত ানশি বনাি সা ুচ লাি ইত ানশি (এ টি টিশিইটি ওয়া চ িতপি ট্রপ্রক্ষাপতট) 

িানদণ্ড 
(Criteria) 

গ্রলশনয়াি ইত ানশি (প্রচগ্রলে 
পদ্ধশে) 

সা ুচ লাি ইত ানশি (আপনাি নেুন লক্ষয) 

কুঁ াচাোরলে 
বযবহাে 

প্রযাকটিরসে জিয সবসেে িতুি 
কুঁ াচাোল বযবহাে কো হে। 

একবাে বযবহৃত েযারেনেোল পুিোে বযবহাে 
(Reuse) বা নেসাইরকল করে প্রযাকটিস কো হে। 

বজক য বযবস্থাপিা প্রযাকটিস ট্রিরে স্ক্র্যাপ বা উচ্ছিষ্ট 
সোসনে ডাস্টনবরি ট্রফরল 
ট্রিওো হে। 

স্ক্র্যাপগুরলারক আলািা করে (Segregation) 
পুিোে বযবহােরযাগয বা নবক্রেরযাগয পরণয রূপান্তে 
কো হে। 

যন্ত্রপানতে 
জীবিকাল 

ট্রেনিি িষ্ট হরল ট্রসাজা ট্রফরল 
নিরে িতুি ট্রকিা হে। 

নিেনেত ট্রেইিরেিযান্স করে যরন্ত্রে আেু বাোরিা হে 
এবং িষ্ট পােক স ট্রেোেত (Repair/Recover) কো 
হে। 

িলক্তে উৎস শুধু লিরডে নবিুযরতে ওপে 
নিিক েতা এবং অপচে নিরে 
োথাবযথা ট্রিই। 

িলক্তে সরবকাচ্চ বযবহাে, ট্রড-লাইে ট্রসনিং, এবং সম্ভব 
হরল ট্রসালাে পযারিরলে বযবহাে নিনিত কো। 

 

গ্রিন  নতসতেি গিীতি ডুব 

সাকুক লাে ইরকািনে ট্রবাঝাে পে, আপনি লিি কিরসরেে গিীরে প্ররবি কেরলি। আপিাে েরি হরলা, এই 
ধােণাগুরলারক আপিাে ট্রসিি প্ল্যারি এেিিারব ট্রগুঁরথ নিরত হরব ট্রযি ট্রেইনিো নিরজে অজারন্তই পনেরবিবান্ধব 
হরে ওরঠ। 

১. ৫আি (5R) নীশে: 

আপনি আপিাে ট্রহাোইেরবারডক  বে করে ললিরলি, Reduce, Reuse, Recycle, Recover, Redesign. 

• Reduce (হ্রাস  িা): কীিারব কুঁ াচাোরলে বযবহাে কোরিা যাে? আপনি নঠক কেরলি, ট্রেইনিরিে 
প্রথরে লসেুরলেে বা কাগরজ ড্রাফে কনেরে তােপে আসল ট্রেনিরি কাজ কোরবি। এরত েযারেনেোরলে 
অপচে কেরব। 
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• Reuse (পুনবচযবহাি): ওরেলডং বা কারপকন্ট্রি িরপে ট্রছাে েুকরোগুরলা ট্রফরল িা নিরে ট্রছাে ট্রছাে 
জরেন্ট প্রযাকটিরসে জিয ট্রেরি নিরলি। 

• Recycle (পুনচচ ক্রায়ণ): ওোকক িরপে ট্রেোল স্ক্র্যাপ, প্ল্াস্টিক বা কাগজ নির্িক ষ্ট ট্রিন্ডরেে কারছ 
পানঠরে নিরলি যাো এগুরলা গললরে িতুি কুঁ াচাোল বািারব। 

• Recover (উদ্ধাি): িষ্ট হরে যাওো পুেরিা ট্রোেে বা নপলস ট্রথরক িানে তাো বা আইলস (IC) িুরল 
নিরে অিয প্ররজরক্ট বযবহাে কেরলি। 

• Redesign (পুননচ িা): আপিাে পুরোরিা প্রযাকটিকযাল জবগুরলা এেিিারব িতুি করে নডজাইি 
কেরলি, যারত কে নবিুযৎ ও কে েযারেনেোল লারগ। 

২. লাইফ-সাইত ল অ্যানালাইগ্রসস (LCA): 

আপনি ট্রেইনিরিে ট্রিিারত শুরু কেরলি ট্রয, একটি ট্রপ্রাডাক্ট ততনে ট্রথরক শুরু করে তাে ধ্বংস হওো পযকন্ত 
(Cradle to Grave) পনেরবরিে ওপে কী প্রিাব পরে তা নহসাব কোই হরলা লাইফ-সাইরকল অযািালাইলসস। 

৩.  াবচন ফুটগ্রপ্রন্ট েযাশ ং: ওোকক িরপে ট্রেনিিগুরলা সাোনিি চলরল কতেুকু কাবকি-ডাই-অক্সাইড নিগকত হে 
বা কতেুকু নবিুযৎ িেচ হে, তাে একটি নহসাব ট্রবে কো। আপনি নঠক কেরলি, প্রনতটি ট্রেইনি তারিে প্ররজক্ট 
ট্রিরে একটি 'এিার্জক  লগ' পূেণ কেরব। 

৪. শিন ট্রট তনালশে ও শিতসাসচ ট্রপ্রাডাক্টিশিটি: কীিারব কে সিি বযবহাে করে ট্রবনি আউেপুে পাওো যাে 
(নেরসাসক ট্রপ্রাডাক্টিনিটি) এবং পনেরবি িূেণ করে িা এেি প্রযুলক্ত (নক্লি ট্রেকরিালনজ) কীিারব বযবহাে কো যাে, 
তা নিরে আপনি একটি িতুি ট্রসিি যুক্ত কেরলি। 

ট্র স স্টাশড ১: এ টি ওতয়গ্রডং ওয়া চ িতপি রূপান্তি 
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পটিূশি: িনফক সারহব একটি পললরেকনিক ইন্সটিটিউরেে ওরেলডং ট্রেইিাে। তাে লযারব প্রনতনিি প্রচুে ট্রেোল 
নিে কাো হরতা এবং অবনিষ্ট অংিগুরলা সূ্তপ করে োিা হরতা। লযাবটি সবসেে ট্রধুঁ াোে আিন্ন থাকরতা এবং 
প্রচুে নবিুযরতে অপচে হরতা। 

রূপান্ততিি উতদযাগ: আোরিে গরল্পে েূল চনেরেে েরতা িনফক সারহবও লিি টিনিইটি নিরে পোরিািা শুরু 
কেরলি। নতনি তাে ওোকক িরপ নকছু যুগান্তকােী পনেবতক ি আিরলি: 

1. Redesign ও Reduce: নতনি ট্রেইনিরিে সোসনে ট্রেোরল কাজ কেরত ট্রিওোে আরগ 'িাচুক োল 
নেরেললটি (VR) ওরেলডং লসেুরলেরে' হাত পাকারিাে বযবস্থা কেরলি। এরত ট্রেোল ও ওরেলডং 
ইরলকরোরডে িেচ ৪০% করে ট্রগরলা। 

2. Reuse: ট্রেইনিরিে আরগে বযারচে ট্রফরল ট্রিওো বে ট্রেোল নপসগুরলা ট্রকরে ট্রছাে ট্রছাে প্রযাকটিস 
নপস ততনে কেরলি। 

3. Clean Technology: পুেরিা ওরেলডং ট্রেনিরিে বিরল 'ইিিােক াে ট্রবসড ওরেলডং ট্রেনিি' নিরে 
এরলি, যা প্রাে ৩০% নবিুযৎ সাশ্রে করে এবং ট্রধুঁ াো কে উৎপন্ন করে। 

ফলাফল: োে ছে োরসে েরধয ওোকক িরপে বজক য অরধকরকে নিরচ ট্রিরে এরলা, নবিুযৎ নবল উরেিরযাগযিারব 
কেরলা এবং কারজে পনেরবি স্বাস্থযকে হওোে ট্রেইনিরিে উপলস্থনতও বৃনি ট্রপরলা। িনফক সারহরবে এই 
উরিযাগ এিি পুরো প্রনতষ্ঠারিে জিয একটি েরডল (SOP) নহরসরব নবরবনচত হরি। 

নযািনাল অ্ ুতপিনাল স্টযান্ডাডচ স (NOS) এবং BNQF-এ সবুতেি ট্র  ায়া 

আপিাে পোরিািা আেও এরগারলা। এবাে আপনি িযািিাল অকুরপিিাল স্টযান্ডাডক স (NOS) িুরল বসরলি। 
আপিাে ট্রেরডে কম্পিরেচ্ছন্স স্টযান্ডাডক গুরলাে (CS) ট্রিতে লুনকরে থাকা পনেরবিগত োিিণ্ড, িলক্ত িক্ষতাে 
ট্রবঞ্চোকক  এবং পনেরবিবান্ধব ট্রেড কম্পিরেচ্ছন্সগুরলা আপনি হাইলাইোে নিরে নচনিত কেরলি। 

আপনি অবাক হরে ট্রিিরলি, ব ংলারিি িযািিাল ট্রকাোললনফরকিি ট্রেেওোকক  (BNQF)-এে লিি লেলস 
ট্রডসলক্রেরে স্পষ্ট বলা আরছ ট্রয, একজি ট্রলরিল ৪ বা ট্রলরিল ৫ কেীে অবিযই পনেরবিগত ঝুুঁ নক েূলযােি 
কোে ক্ষেতা থাকরত হরব। আরগ আপনি শুধু ট্রিিারতি কীিারব একটি ইনঞ্জি নঠক কেরত হে। নকন্তু এিি 
আপনি আপিাে ট্রলসি প্ল্যারি ট্রযাগ কেরলি, কীিারব ইনঞ্জি নঠক কোে পে বযবহৃত েনবল বা লুলিরকন্ট ট্রড্ররি 
িা ট্রফরল নির্িক ষ্ট করন্টইিারে সংেক্ষণ কেরত হে। এোই হরলা লিি লেলস বা সবুজ িক্ষতা!  
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 পশিতবি অ্শিদপ্ততিি (DOE) িানদণ্ড এবং  িপ্লাতয়ন্স 

আপনি বুঝরত পােরলি ট্রয, লিি টিনিইটি শুধু আপিাে সনিিাে বযাপাে িে, এটি একটি আইনি বাধযবাধকতাও 
বরে। আপিারক পনেরবি অনধিপ্তরেে (DOE) োিিণ্ড, নিল্প বজক য বা অযালুরেন্টস (effluents) গাইডলাইি 
এবং প্রানতষ্ঠানিক স্টযান্ডাডক  অপারেটিং প্রলসনডউে (SOPs) ট্রেরি চলরত হরব। 

নবরিে করে যাো প্ল্ানবং, লসনিল কিস্ট্র্াকিি, ট্রেনেজারেিি ও এোে কনন্ডিনিং (RAC), অথবা অরোরোবাইল 
ট্রেকানিরক্স কাজ করেি, তারিে জিয এটি অতযন্ত গুরুত্বপূণক। 

• অ্যাফু্লতয়ন্টস (Effluents) বযবস্থাপনা: কােিািাে বা ওোকক িরপে বযবহৃত তেল বজক য (রযেি: 
ট্রেনিরিে কুলযান্ট, োসােনিক পিাথক নেলশ্রত পানি) সোসনে িিী বা িিক োে ট্রফলা সিূণক ট্রবআইনি। 
একজি ট্রেইিাে নহরসরব আপিারক ট্রিিারত হরব কীিারব এই তেল বজক যরক ইটিনপ (ETP - Effluent 
Treatment Plant) বা নির্িক ষ্ট নডসরপাজাল ট্রেকানিজরেে োধযরে ট্রিাধি কেরত হে। 

• শবপজ্জন  বেচ য (Hazardous Waste): RAC ট্রেরডে ট্রক্ষরে পুেরিা ট্রেনেজারেন্ট গযাস 
বাতারস ট্রছরে ট্রিওো োরি ওরজাি স্তরেে োোত্মক ক্ষনত কো। আপিারক ট্রিিারত হরব কীিারব 
নেকিানে ট্রেনিরিে সাহারযয গযাস নেনফল বা নেকিাে কেরত হে। 

 

ট্র স স্টাশড ২: এয়াি  শন্ডিশনং (RAC) ট্রেতড পশিতবি অ্শিদপ্ততিি গাইডলাইতনি সফল প্রতয়াগ 

পটিূশি: একটি ট্রিারকিিাল ট্রসন্টারে ট্রেনেজারেিি ও এলস ট্রেোেরতে কাজ ট্রিিারিা হরতা। প্রযাকটিরসে 
সেে পুেরিা এলস ট্রথরক প্রােিই ট্রক্লারোলুরোকাবকি (CFC) এবং হাইরড্রারক্লারোলুরোকাবকি (HCFC) জাতীে 
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গযাস বাতারস ট্রছরে ট্রিওো হরতা, যা পনেরবি অনধিপ্তরেে (DOE) আইরিে পনেপন্থী এবং তবনিক উষ্ণােরিে 
অিযতে কােণ। 

পদতক্ষপ: 

প্রনতষ্ঠারিে প্রধাি ট্রেইিাে, জিাব েহোি, DOE এে গাইডলাইি অিুযােী িতুি স্টযান্ডাডক  অপারেটিং প্রলসনডউে 
(SOP) ততনে কেরলি। 

1. নতনি লযারব 'রেনেজারেন্ট নেকিানে ইউনিে' স্থাপি কেরলি। 
2. নতনি ট্রেইনিরিে জিয বাধযতােূলক কেরলি ট্রয, ট্রযরকারিা ট্রেোেরতে আরগ পুোরিা গযাস নেকিানে 

লসললন্ডারে সংেক্ষণ কেরত হরব। 
3. পনেরবরি গযাস নেললজ কেরল ট্রিরগটিি োর্কক ংরেে বযবস্থা কেরলি। 

ফলাফল: এে ফরল ট্রেইনিো পনেরবিগত কেপ্ল্ারেন্স (Compliance) সিরকক  সরচতি হরলা। তারিে এই 
অিযারসে কােরণ প্রনতষ্ঠািটি পনেরবি অনধিপ্তে ট্রথরক 'পনেরবিবান্ধব লযাব' নহরসরব স্বীকৃনত ট্রপল। ট্রেইনিো 
যিি ইন্ডাস্ট্রিরত জরবে জিয ট্রগরলা, তিি এই নেকিানে লেল তারিে অিযরিে ট্রচরে একধাপ এনগরে োিরলা। 

 প্রশেষ্ঠাতনি লক্ষযিাত্রা এবং আপনাি ট্রডতে তেশি িাস্টািপ্লযান 

সবরিরে, আপনি আপিাে নিরজে ট্রডরে নফরে এরলি। আপিাে সােরি এিি পনেষ্কাে একটি নিিি। আপনি 
আপিাে প্রনতষ্ঠারিে নিজস্ব লক্ষযোো, ট্রযেি নবিুযৎ সংেক্ষণ, পানিে িক্ষতা বৃনি, কাবকি ফুেলপ্রন্ট কোরিা এবং 
েযারেনেোল পুিবকযবহাে (reuse) কোে োরগকেগুরলা নিরে পযকারলাচিা কেরলি। 

আপনি একটি োস্টােপ্ল্যাি ততনে কেরলি, যা আপনি আগােী সপ্তাহ ট্রথরক ওোকক িরপ বাস্তবােি কেরবি। 

ট্রটশবল ২: গ্রিন ইনস্টিটিউট লক্ষযিাত্রা ও ট্রেইনাতিি অ্যা িন প্লযান 

লক্ষযিাত্রা (Target 
Area) 

প্রাশেষ্ঠাশন  লক্ষয 
(Institutional 
Goal) 

আপনাি ওয়া চ িতপি অ্যা িন প্লযান (Your 
Action Plan) 

নবিুযৎ সংেক্ষণ 
(Energy 
Conservation) 

োলসক নবিুযৎ নবল 
২০% কোরিা। 

1. প্রযাকটিস ট্রিরে সব ট্রেনিরিে ট্রেইি সুইচ বন্ধ 
কো। 

2. নিরিে ট্রবলা জািালাে পিক া সনেরে ট্রড-লাইে 
বযবহাে কো। 

3. আইডল (Idle) অবস্থাে ট্রেনিি ট্রফরল িা 
োিা। 
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পানিে িক্ষতা বৃনি 
(Water 
Efficiency) 

পানিে অপচে ২৫% 
ট্রোধ কো। 

1. লযারবে সব কল বা েযাপ পেীক্ষা কো এবং 
ললরকজ ট্রেোেত কো। 

2. ট্রেনিরিে কুলযান্ট নহরসরব বযবহৃত পানি 
নেসাইরকল কো। 

3. ট্রেইনিরিে পানি বযবহারে সরচতি কেরত 
লগবুক ট্রেইিরেইি কো। 

কাবকি ফুেলপ্রন্ট কোরিা 
(Carbon 
Footprint 
Mitigation) 

প্রনতষ্ঠািরক একটি 
'রলা-কাবকি ট্রজাি' এ 
রূপান্তে কো। 

1. পুেরিা এবং ট্রধুঁ াো উৎপন্নকােী ইকুইপরেন্ট 
বানতল বা আপরিড কো। 

2.  লযারবে আরিপারি গারছে েব োিা বা 
কযািারস বৃক্ষরোপণ কো। 

3. কাগজনবহীি (Paperless) নডনজোল 
অযারসসরেন্ট চালু কো। 

েযারেনেোল পুিবকযবহাে 
(Material Reuse) 

বরজক যে পনেোণ ৩০% 
কোরিা। 

1. প্রযাকটিকযাল কারজে জিয 5R িীনতে করঠাে 
প্ররোগ। 

2. প্রনতটি লযারব কালাে-রকারডড ডাস্টনবি 
(প্ল্াস্টিক, ট্রেোল, অগকানিক) োিা। 

3. স্ক্র্যাপ ইিরিন্টনে ততনে করে তা অিয 
নডপােক রেরন্টে কারজ লাগারিা। 
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ট্রডরে বরস এতক্ষরণে পোরিািা এবং পনেকল্পিা ট্রিরে আপনি একটি িীর্কিাস ট্রফলরলি। তরব এটি ক্লালন্তে িে, 
এটি তৃলপ্তে। সকারল ইিস্টিটিউরে ট্র াকাে সেে আপিাে েরি ট্রয প্ররশ্নে জন্ম হরেনছল, এিি তাে একটি সুস্পষ্ট 
উত্তে আপিাে কারছ আরছ। 

আপনি বুঝরত পােরলি ট্রয, লিি টিনিইটি শুধু পাঠযবইরেে ট্রকারিা তানিক নবেে িে, এটি একটি জীবিবযবস্থা। 
একজি টিনিইটি (TVET) ট্রেইিাে নহরসরব আপিাে িানেত্ব শুধু হাতুনে-বাোল বা কম্পিউোরেে োউস ধো 
ট্রিিারিা িে; আপিাে িানেত্ব হরলা এেি একিল কানেগে ততনে কো, যাো যানন্ত্রক িক্ষতাে পািাপানি প্রকৃনতে 
প্রনতও থাকরব সোি সংরবিিিীল। 

আজ আপনি ট্রয ৫আে (5R) িীনত, সাকুক লাে ইরকািনে, লাইফ-সাইরকল অযািালাইলসস এবং পনেরবি 
অনধিপ্তরেে োিিণ্ডগুরলা অিুধাবি কেরলি, তা আগােীকারলে ট্রলসি প্ল্যারিে োধযরে ছনেরে পেরব আপিাে 
অগনণত ট্রেইনিরিে োরঝ। তাো যিি ট্রিি-নবরিরিে নবনিন্ন ইন্ডাস্ট্রিরত কাজ কেরত যারব, তিি তাো সারথ 
করে নিরে যারব আপিাে ট্রিিারিা এই 'সবুজ িিকি'। 

আপিাে এই ট্রছাে ট্রডে ট্রথরক শুরু হওো এই িীেব নবপ্ল্বই হেরতা একনিি বিরল ট্রিরব পুরো নবরিে নিল্পিারতে 
নচে। সবুরজে সন্ধারি এক ট্রেইিারেে ট্রয যাো আজ শুরু হরলা, তা অিন্তকাল ধরে চলরব হাজারো সবুজ 
কানেগরেে হাত ধরে। 
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েব শিট ১: পশিতবিগে িানদণ্ড এবং লক্ষযিাত্রা শচশিে িণ 
 

 াতেি শববিণ (Job Description): প্রনতষ্ঠারিে পনেরবিগত িীনত এবং লিি কিরসে নবরেেণ করে 
একটি ট্রচকললস্ট ততনে কো। 

 াতেি িাপসিূহ (Step-by-Step Procedure): 

1. োেীয় নীশে ও শনতদচ শি া সংিহ এবং পযচাতলাচনা: প্রথরে জাতীে পনেরবিগত িীনত, সাকুক লাে 
ইরকািনে (Circular economy) ধােণা এবং ট্রেকনিকযাল এডুরকিরিে ট্রেকসই নিরিক নিকাগুরলা 
(sustainability guidelines) সংিহ করে নবস্তানেত পেুি এবং তা অিুধাবি করুি।  

2. NOS ট্রেত  পশিতবিগে ট্রবঞ্চিা চ  শচশিে িণ: আপিাে ট্রেরডে িযািিাল অকুরপিিাল 
স্টযান্ডাডক স (NOS) েযািুোলটি িুলুি এবং এে ট্রিতে ট্রথরক পনেরবিগত োিিণ্ড, িলক্ত িক্ষতাে 
(energy efficiency) ট্রবঞ্চোকক  এবং পনেরবিবান্ধব ট্রেড কম্পিরেচ্ছন্সগুরলা িুুঁরজ ট্রবে করে ট্রিাে 
করুি।  

3. আইশন ও প্রাশেষ্ঠাশন  িানদণ্ড শবতেষণ: পনেরবি অনধিপ্তরেে (DOE) োিিণ্ড, নিল্প বজক য বা 
অযালুরেন্টস (effluents) গাইডলাইি এবং BNQF লিি লেলস ট্রডসলক্রেেগুরলা িারলািারব 
নবরেেণ করুি।  

4. প্রশেষ্ঠাতনি লক্ষযিাত্রা পযচাতলাচনা: আপিাে প্রনতষ্ঠারিে নিজস্ব লক্ষযোোগুরলা পযকারলাচিা করুি, 
যাে েরধয নবিুযৎ সংেক্ষণ, পানিে িক্ষতা বৃনি, কাবকি ফুেলপ্রন্ট কোরিা এবং েযারেনেোল পুিবকযবহাে 
(materials reuse) কোে সুনির্িক ষ্ট োরগকেগুরলা অন্তিুক ক্ত থাকরব।  

5. েেয সিন্বয় ও খসডা তেশি: সংগৃহীত জাতীে িীনত, NOS এে ট্রবঞ্চোকক  এবং প্রানতষ্ঠানিক 
লক্ষযোোগুরলাে সেন্বে করে একটি ওোকক িপ-উপরযাগী 'লিি ট্রচকললস্ট' এে িসো (Draft) ততনে 
করুি।  

6. ট্রচ গ্রলস্ট চূডান্ত িণ: ততনেকৃত িসো ট্রচকললস্টটি প্রনতষ্ঠারিে স্টযান্ডাডক  অপারেটিং প্রলসনডউে 
(SOP) এে সারথ সােঞ্জসযপূণক নক িা, তা যাচাই করুি এবং প্ররোজিীে সংরিাধি করে ট্রচকললস্টটি 
চূোন্ত করুি। 
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ট্রেগ্রসশফত িন শিট ১: পশিতবিগে িানদণ্ড এবং লক্ষযিাত্রা শচশিে িণ 
 

প্রতয়ােনীয় উপ িণ (Tools, Materials & Equipment): 

• জাতীে পনেরবিগত িীনত এবং টিনিইটি-ে ট্রেকসই নিরিক নিকা সংবললত েযািুোল।  

• সংনেষ্ট ট্রেরডে িযািিাল অকুরপিিাল স্টযান্ডাডক স (NOS)।  

• প্রনতষ্ঠারিে নিজস্ব স্টযান্ডাডক  অপারেটিং প্রলসনডউে (SOP) এবং পনেরবিগত লক্ষযোোে িনথ।  

• পনেরবি অনধিপ্তরেে (DOE) গাইডলাইি এবং BNQF েযািুোল।  

• ট্রিােপযাড, কলে বা ট্রচকললস্ট ততনেে জিয নডনজোল নডিাইস। 
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শিখন ফল ২: ট্রসিন প্লযাশনং এবং লারনচং শিতসাতসচ গ্রিন 
 নতসে অ্ন্তিুচ ক্ত িণ 
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ইনফিতিিন শিট ২: গতেি প্লতট সবুতেি ট্র  ায়া 
 

 
জাতীে পনেরবিগত িীনত এবং সাকুক লাে ইরকািনেে (Circular economy) ধােণাগুরলা নিরে পোরিািা 
কোে পে আপিাে েরি ট্রয িতুি নচন্তাে জন্ম হরেনছল, এবাে তারক বাস্তরব রূপ ট্রিওোে পালা। আপনি স্টাফ 
রুরে আপিাে ট্রডরে বরস আরছি, সােরি োিা আপিাে গতািুগনতক পুরোরিা লার্িকং েযারেনেোল এবং ট্রসিি 
প্ল্যািগুরলাে একটি সূ্তপ। আপনি িাবরলি, "আনে নিরজ ট্রতা জািলাে, নকন্তু আোে ট্রেইনিরিে কীিারব জািারবা? 
শুধু েুরি বলরল ট্রতা তাো িুরল যারব!" 

আপিাে উপলনি হরলা, পনেরবিগত োিিণ্ডগুরলা শুধু ট্রলকচাে নহরসরব নিরল চলরব িা; এগুরলারক 
প্রযাকটিকযাল কারজে অংি করে তুলরত হরব। আে এে জিয সবরচরে িারলা জােগা হরলা আপিাে ট্রসিি প্ল্যাি 
এবং লার্িকং েযারেনেোল (CBLM)। উরেিয হরলা, ট্রকাথাে ট্রকাথাে পনেরবি ও সিি সংেক্ষরণে ধােণাগুরলা 
অতযন্ত সুরকৌিরল ট্র াকারিা যাে (entry points), তা িুুঁরজ ট্রবে কো। আজরকে এই ইিফেরেিি নিরে 
আেো ট্রিিরবা কীিারব আপনি আপিাে সাধােণ একটি ট্রসিি প্ল্যািরক একটি আধুনিক, নডনজোল এবং 'লিি 
ট্রসিি প্ল্যারি' রূপান্তে কেরলি। 
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লারনচং িযাতটশিয়াল এবং ট্রসিন প্লযান অ্শডট 

ট্রসিি প্ল্যাি অনডে কো োরি হরলা আপিাে বতক োি পোরিাে পিনতরক একটি 'সবুজ চিো' নিরে িতুি করে 
ট্রিিা। আপনি একটি লাল কলে হারত নিরলি এবং আপিাে পুরোরিা ট্রসিি প্ল্যািগুরলাে পাতা উোরত শুরু 
কেরলি। আপনি িুুঁজরছি ট্রসই 'এন্ট্রি পরেন্ট' বা সুরযাগগুরলা, ট্রযিারি একটি ট্রছাে পনেবতক রিে োধযরে নবিাল 
পনেোণ সিরিে অপচে ট্রোধ কো সম্ভব। 

ধরে নিি, আপনি 'রবলসক ইরলকট্রিকযাল ওোনেং' ট্রেরডে একজি ট্রেইিাে। আপিাে আরগে ট্রসিি প্ল্যারি ট্রলিা 
নছল: "রেইনিো ৫ নেোে তাে ট্রকরে একটি সার্কক ে ততনে কেরব।" 

আপনি লাল কলে নিরে ট্রসিারি িাগ নিরে ললিরলি: "রেইনিো আরগ একটি কাগরজে ট্রল-আউরে োপ ট্রিরব 
এবং নঠক যতেুকু তাে প্ররোজি (ধরুি ৩.২ নেোে), ততেুকুই কােরব। অবনিষ্ট তােগুরলা পেবতী প্রযাকটিরসে 
জিয সংেক্ষণ কেরব।" 

এিারবই শুরু হরলা আপিাে ট্রসিি প্ল্যাি অনডে। 

ট্রটশবল ১: গোনুগশে  ট্রসিন প্লযান বনাি গ্রিন ট্রসিন প্লযান (এ টি েুলনািূল  অ্শডট) 

ট্রসিতনি িাপ 
(Session Steps) 

গোনুগশে  পদ্ধশে 
(Traditional Method) 

আপনাি অ্শডট  িা গ্রিন পদ্ধশে (Green 
Method) 

প্রস্তুনত 
(Preparation) 

ট্রেইনিরিে জিয ২০ পৃষ্ঠাে লপ্রন্ট 
কো জব নিে নবতেণ কো। 

লপ্রন্ট িা করে LMS বা ট্রহাোেসঅযাপ গ্রুরপ 
'ইন্টারেক্টিি নপনডএফ (Interactive 
PDF)' জব নিে ট্রিওো। 

উপকেণ সংিহ 
(Material 
Collection) 

ট্রস্টােরুে ট্রথরক সবাে জিয 
িতুি কুঁ াচাোল (Raw 
materials) ইসুয কো। 

পূবকবতী বযারচে অবযবহৃত বা নেকিাে 
(Recover) কো েযারেনেোলগুরলারক 
অিানধকাে ট্রিওো। 

কারজে নিরিক িিা 
(Instruction) 

শুধু কাজ কীিারব কেরত হরব তা 
ট্রিিারিা। বজক য নিরে ট্রকারিা 
কথা িা বলা। 

কাজ শুরুে আরগই বজক য পৃথকীকেণ 
(Waste segregation) এবং ট্রসফটি 
সিরকক  ৫ নেনিরেে 'েুলবক্স েক' ট্রিওো। 

েূলযােি 
(Assessment) 

কাজ ট্রিরে শুধু সার্কক ে বা 
আউেপুে নঠক আরছ নকিা তা 
ট্রিিা। 

আউেপুরেে পািাপানি ট্রক কতেুকু 
েযারেনেোল বুঁ ানচরেরছ এবং কেকরক্ষে কতো 
পনেষ্কাে ট্রেরিরছ, তাে ওপে োর্কক ং কো। 
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সুশনরদচ ষ্ট ও পশিিাপতযাগয লারনচং টাে যুক্ত িণ 

অনডে কোে সেে আপনি বুঝরত পােরলি, শুধু "পনেরবি বুঁ াচাও" বা "অপচে করো িা" বলরল ট্রেইনিো গুরুত্ব 
ট্রিে িা। েযারিজরেরন্টে িাোে একটি কথা আরছ, "যা পনেোপ কো যাে িা, তা েযারিজ কো যাে িা" (If you 
can't measure it, you can't manage it)। 

তাই আপনি আপিাে ট্রলসি প্ল্যারি এেি নকছু সুনির্িক ষ্ট ও পনেোপরযাগয (Measurable) লার্িকং োে যুক্ত 
কেরলি যা বজক য হ্রাস, েযারেনেোল িক্ষতা এবং পনেরবিগত কেপ্ল্ারেন্স নিনিত করে। 

পশিিাপতযাগয টাতেি শ  ু উদাহিণ: 

• বেচ য হ্রাস (Waste Reduction): "প্রযাকটিকযাল কাজ ট্রিরে প্রনতটি গ্রুপ তারিে উৎপন্ন বরজক যে 
পনেোণ পনেোপ কেরব। লক্ষয থাকরব গত ট্রসিরিে ট্রচরে বজক য অন্তত ১০% কনেরে আিা।" 

• িযাতটশিয়াল দক্ষো (Material Efficiency): "কাঠ কাোে সেে এেিিারব ট্রল-আউে কেরত 
হরব ট্রযি ট্রবারডক ে ৯৫% অংি কারজ লারগ এবং স্ক্র্যাপ (Scrap) ৫% এে নিরচ থারক।" 

• পশিতবিগে  িপ্লাতয়ন্স (Environmental Compliance): "ট্রেনিি বযবহারেে পে 
নঠকেরতা পাওোে-অফ (Power-off) কো হরেরছ নকিা, তা ট্রচকললরস্ট ১০০% টিক োকক  নিরে 
নিনিত কেরত হরব।" 
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ট্র স স্টাশড ১: ট্রেসতিশ ং (গাতিচন্টস) ট্রেতড িযাতটশিয়াল দক্ষোি প্রতয়াগ 

পটিূশি: নেরসস িােলা একটি ট্রিারকিিাল ইিস্টিটিউরেে ট্রড্রসরেনকং ট্রেরডে ট্রেইিাে। তাে ট্রেইনিো যিি 
কাপে কাো নিিরতা, তিি ট্রল-আউে (োকক াে ট্রেনকং) নঠকেরতা িা কোে কােরণ প্রচুে িানে কাপে িষ্ট হরতা 
এবং ট্রসগুরলা ট্রলারে পরে থাকরতা। 

গ্রিন ট্রসিন প্লযাতনি উতদযাগ: িােলা েযাডাে তাে ট্রসিি প্ল্যারি একটি পনেোপরযাগয োে যুক্ত কেরলি। নতনি 
নিরিক ি নিরলি, "সোসনে কাপরে কুঁ ানচ চালারিাে আরগ প্রনতটি ট্রেইনিরক নেনি-রেল (Mini-scale) কাগরজ 
পযাোিক বলসরে ট্রিিারত হরব ট্রয কীিারব সবরচরে কে কাপে িষ্ট করে ট্রপািাকটি বািারিা যাে। যাে স্ক্র্যাপ বা 
উচ্ছিষ্ট কাপরেে ওজি সবরচরে কে হরব, অযারসসরেরন্ট ট্রস 'েযারেনেোল এনফলসরেচ্ছন্স' পারেক  ফুল োকক স 
পারব।" 

ফলাফল: এই একটিোে পনেোপরযাগয োে যুক্ত কোে কােরণ ট্রেইনিরিে েরধয সুস্থ প্রনতরযানগতা শুরু হরলা। 
তাো কাপরেে প্রনতটি ইনঞ্চে সরবকাচ্চ বযবহাে কেরত নিিরলা। োস ট্রিরে ট্রিিা ট্রগরলা, ইিস্টিটিউরেে কুঁ াচাোল 
ট্রকিাে িেচ প্রাে ২৫% করে ট্রগরছ এবং বজক য কাপরেে পনেোণ ড্রাস্টিকযালল হ্রাস ট্রপরেরছ। 

 

শডশেটাল যুতগ উত্তিণ -  াগতেি বদতল শপতেল 

ট্রসিি প্ল্যাি েনডফাই কোে পে আপিাে ট্রচাি পেরলা লার্িকং েযারেনেোল বা তরথযে পাহারেে নিরক। প্রনত বছে 
িতুি বযাচ আরস, আে হাজাে হাজাে পৃষ্ঠাে ইিফেরেিি নিে, জব নিে আে েযািুোল ফরোকনপ কো হে। ট্রকাসক 
ট্রিরে এগুরলা হেরতা ডাস্টনবরি জােগা পাে, যা পনেরবরিে জিয োোত্মক ক্ষনতকে। 

আপনি লসিান্ত নিরলি, কাগজ ও একবাে বযবহােরযাগয (Single-use) উপকেরণে বিরল আপনি নডনজোল 
যুরগে সরবকাচ্চ সুনবধা িহণ কেরবি। আপনি নডসরপারজবল নফনজকযাল েযারেনেোরলে ট্রচরে নডনজোল 
নেনডোরক আপিাে প্রধাি হানতোে নহরসরব ট্রবরছ নিরলি। 

আপনাি শডশেটাল টুলবতেি নেুন সদসযগুতলা: 

1. লারনচং িযাতনেতিন্ট গ্রসতস্টি (LMS): আপনি Moodle, Google Classroom বা আপিাে 
প্রনতষ্ঠারিে নিজস্ব ট্রকারিা LMS প্ল্যােফরেক একটি িাচুক োল ক্লাসরুে ততনে কেরলি। এিি আে কাউরক 
নিে লপ্রন্ট করে নিরত হে িা। সেস্ত ট্রকাসক েযারেনেোল, নিনডও টিউরোনেোল এবং অযাসাইিরেন্ট এিি 
ক্লাউরড থারক। ট্রেইনিো তারিে স্মােক রফাি বা লযাব নপলস ট্রথরকই ট্রযরকারিা সেে তা অযারক্সস কেরত 
পারে। 

2. ইন্টাতিক্টিি শপশডএফ (Interactive PDFs): ট্রবানেং সািাকারলা নপনডএরফে নিি ট্রিে। আপনি 
এেি নপনডএফ ততনে কেরলি ট্রযিারি নক্লক কেরল ট্রেনিরিে পােক রসে ছনব বে হরে যাে, ট্রেনিরিে 
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িব্দ ট্রিািা যাে, বা ট্রকারিা ট্রসফটি প্রলসনডউরেে ট্রছাে একটি নিনডও ট্রপ্ল্ হে। এরত ট্রেইনিরিে েরিারযাগ 
বারে এবং কাগরজে ট্রকারিা প্ররোজিই হে িা। 

3. শডশেটাল ওয়া চ  ইন্সো িন (Digital Work Instructions): ওোকক িরপে ট্রিোরল কাগরজ 
লপ্রন্ট কো জব নিেগুরলা নকছুনিি পেই েেলা হরে ছছুঁ রে যাে। এে বিরল আপনি প্রনতটি ওোকক  
ট্রস্টিরিে সােরি একটি ট্রছাে সস্তা েযাবরলে বা নকউ-আে (QR) ট্রকাড বলসরে নিরলি। ট্রেইনিো নকউ-
আে ট্রকাড েযাি কেরলই তারিে ট্রোবাইরল ধারপ ধারপ কারজে নিরিক নিকা (Step-by-step 
instructions) চরল আরস। 

4. ট্রিাবাইল অ্যাতসসতিন্ট অ্যাপস (Mobile Assessment Apps): পেীক্ষা বা কুইজ ট্রিওোে 
জিয আপনি কাগরজে প্রশ্নপরেে বিরল Kahoot, Google Forms বা Quizizz এে েরতা অযাপস 
বযবহাে শুরু কেরলি। এরত শুধু কাগজই বুঁ াচরলা িা, আপিাে িাতা ট্রিিাে সেেও ট্রবুঁরচ ট্রগরলা, কােণ 
সফেওেযাে নিরজই সারথ সারথ ট্রেজাে নিরে ট্রিে। 

 

ট্রটশবল ২: শফশে যাল উপাদান বনাি শডশেটাল শব ে 

শফশে যাল উপাদান 
(Physical Material) 

শডশেটাল শব ে (Digital 
Alternative) 

পশিতবিগে সুশবিা 
(Environmental Benefit) 

লপ্রন্ট কো CBLM ও 
েযািুোল 

LMS প্ল্যােফেক 
(Moodle/Google 
Classroom) 

িত িত নেে কাগরজে সাশ্রে, গাছ 
কতক ি ট্রোধ। 

কাগরজে কুইজ বা পেীক্ষা ট্রোবাইল অযারসসরেন্ট অযাপস 
(Kahoot/Forms) 

িূিয কাগজ বযবহাে, বজক য উৎপািি 
ট্রিই। 

ট্রিোরল ট্রঝালারিা কাগরজে 
চােক  

ইন্টারেক্টিি নপনডএফ এবং স্মােক  
টিনিে লস্ক্র্ি 

িীর্কস্থােী, ছছুঁ রে যাওোে বা েেলা 
হওোে িে ট্রিই। 

প্রযাকটিকযারলে আরগ 
ট্রডরোিরস্ট্র্িি 

নডনজোল ওোকক  ইন্সোকিি ও 
নিনডও 

েযারেনেোরলে অপচে ছাোই বােবাে 
ট্রিিাে সুরযাগ। 

 

িাচুচ য়াল গ্রসিুতলটি - শেতিা ওতয়স্ট প্রযা টিস 

আপিাে নডনজোল রূপান্তরেে সবরচরে বে চেকটি নছল 'িাচুক োল লসেুরলিি সফেওেযাে (Virtual 
Simulation Software)'-এে বযবহাে। অরিক ট্রেড আরছ ট্রযিারি প্রযাকটিস কেরত ট্রগরল প্রচুে কুঁ াচাোল 
এবং িলক্ত িেচ হে। 
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আপনি আপিাে ট্রসিি প্ল্যারি নিেে কেরলি, "নফনজকযাল ট্রেনিরি হাত ট্রিওোে আরগ প্রনতটি ট্রেইনিরক 
লসেুরলেরে পাস কেরত হরব।" লসেুরলেরে একজি ট্রেইনি ১০০ বাে িুল কেরলও এক িাে কুঁ াচাোল িষ্ট হে 
িা, এক ট্রফুঁ াো ট্রতল ট্রপারে িা বা ট্রকারিা িুর্কেিাে ঝুুঁ নক থারক িা। 
 

ট্র স স্টাশড ২: অ্তটাতিাবাইল ট্রি াশনতে গ্রসিুতলটতিি োদু িী প্রিাব 

পটিূশি: অরোরোবাইল লযারব ইনঞ্জি ওিােরহাললং (Overhauling) বা কাে বনড ট্রপইন্টং একটি অতযন্ত 
বযেবহুল প্রযাকটিস। নবরিে করে ট্রে ট্রপইন্টং প্রযাকটিরসে সেে প্রচুে ক্ষনতকে োসােনিক বাতারস ট্রেরি এবং 
অরিক ট্রপইন্ট িষ্ট হে, যা পনেরবি ও ট্রেইনি উিরেে স্বারস্থযে জিযই ক্ষনতকে। 

গ্রসিুতলিতনি প্রতয়াগ: প্রনতষ্ঠািটি 'িাচুক োল কাে ট্রপইন্টং লসেুরলেে (VR/AR base)' নিরে আসরলা। 
ট্রেইনিো এিি ট্রচারি নিআে (VR) ট্রহডরসে পরে এবং হারত একটি ট্রসন্সেযুক্ত ট্রে-গাি নিরে িূরিয ট্রপইন্ট 
কোে প্রযাকটিস করে। লস্ক্র্রি ট্রিিা যাে তাো নঠকেরতা েং ট্রে কেরত পােরছ নকিা, েরেে পুরুত্ব নঠক আরছ 
নকিা। 

একইিারব ইনঞ্জি োবলশুটিংরেে জিয নপলস ট্রবইজড লসেুরলিি সফেওেযাে বযবহাে কো হরলা। ট্রেইনিো োউস 
নক্লক করে ইনঞ্জরিে পােক স ট্রিারল এবং ট্রচক করে। 

ফলাফল: এে ফরল আসল ট্রপইন্ট বা নথিারেে বযবহাে ৭০% করে ট্রগরলা। বাতারস নবোক্ত োসােনিরকে নিগকেি 
প্রাে িূরিযে ট্রকাঠাে ট্রিরে আসরলা। ট্রেইনিো যিি লসেুরলেরে িক্ষ হরে আসল গানেরত কাজ কেরত ট্রগরলা, 
তিি তারিে িুল কোে হাে অরিক কে নছল, ফরল বাস্তব কুঁ াচাোরলে অপচে একিেই হরলা িা। 

 



 

21 
 

পুনবচযবহািতযাগয সম্পদ এবং ট্রলা-ওতয়স্ট  নেুযতিবলস 

সবরিরে, ট্রসিি প্ল্যারিে েযারেনেোল নেকুইনজিি (Material Requisition) ফরেক আপনি নকছু পনেবতক ি 
আিরলি। নকছু নকছু কাজ নফনজকযালল কেরতই হরব, তাে জিয লসেুরলেে যরথষ্ট িে। নকন্তু ট্রসিারিও আপনি 
পনেরবিরক অিানধকাে নিরলি। 

আপনি নডসরপারজবল (একবাে বযবহাে করেই ট্রফরল নিরত হে এেি) নজনিরসে পনেবরতক  পুিবকযবহােরযাগয 
(Reusable) সিি নিবকাচি কেরলি। 

• শিশনং িযাতটশিয়াল: ট্রেনিি ট্রোছাে জিয টিসুয ট্রপপারেে বিরল ধুরে আবাে বযবহাে কো যাে এেি 
সুনতে কাপে বা োইরক্রাফাইবাে ক্লথ বযবহাে বাধযতােূলক কেরলি। 

• িাসায়শন  ও দ্রাব  (Solvents): এেি কিজুযরেবলস (consumables) ট্রবরছ নিরলি ট্রযগুরলা 
কে ক্ষনতকে বা বারোনডরিরডবল (Biodegradable)। ট্রযেি- কো োসােনিক নক্লিাে বাি নিরে 
পনেরবিবান্ধব নক্লনিং এরজন্ট বযবহাে শুরু কেরলি। 

• অ্গচানাইোি: প্ল্াস্টিরকে ওোি-োইে পযারকনজংরেে বিরল পােক স োিাে জিয ট্রেকসই ট্রেোল বা 
েজবুত প্ল্াস্টিরকে নবি (Bins) বযবহাে শুরু কেরলি যা বছরেে পে বছে বযবহাে কো যাে। 

আপিাে হারতে লাল কলেটি এবাে ট্রেনবরল োিরলি। আপিাে ট্রডরে এিি আে গতািুগনতক ট্রকারিা ট্রসিি 
প্ল্যাি ট্রিই। আপিাে সােরি থাকা ট্রসিি প্ল্যািটি এিি পুরোপুনে লিি ও আধুনিক। 

এই প্ল্যারি ট্রকারিা অস্পষ্টতা ট্রিই। প্রনতটি ধারপ পনেোপরযাগয োে েরেরছ, কাগরজে বযবহাে প্রাে িূরিযে 
ট্রকাঠাে িানেরে আিা হরেরছ, লার্িকং েযারিজরেন্ট লসরস্টে (LMS) ও িাচুক োল লসেুরলেরেে েরতা আধুনিক 
প্রযুলক্তে সনন্নরবি র্োরিা হরেরছ, এবং কুঁ াচাোরলে সরবকাচ্চ বযবহাে নিনিত কো হরেরছ। 

একজি ট্রেইিাে নহরসরব আপনি শুধু একটি ডকুরেরন্টে পনেবতক ি করেিনি; আপনি আসরল আপিাে 
ইিস্টিটিউরেে িনবেযৎ কারজে সংেৃনতে (Work Culture) বু্ল-লপ্রন্ট বা িকিা পনেবতক ি করে নিরেরছি। 
আপিাে 'গরল্পে প্ল্রে' এিি সবুরজে ট্রয ট্রছুঁ াো ট্রলরগরছ, তা আগােীকাল যিি ট্রশ্রণীকরক্ষ বাস্তবানেত হরব, তিি 
আপিাে ট্রেইনিো শুধু িক্ষ কেীই হরব িা, তাো হরে উঠরব আগােীে সবুজ পৃনথবীে েক্ষাকতক া। 

এিি আপনি সিূণক প্রস্তুত আপিাে ওোকক িরপ প্ররবি কোে জিয এবং এই লিি প্রযাকটিসগুরলারক বাস্তরব রূপ 
ট্রিওোে জিয (যা আেো পেবতী ইিফেরেিি নিরে জািরবা)। 



 

22 
 

েব শিট ২: গ্রিন ট্রসিন প্লযান তেশি 
 

 াতেি শববিণ (Job Description): একটি ট্রেড-নির্িক ষ্ট লার্িকং েযারেনেোল অনডে কো এবং তারত লিি 
কিরসে যুক্ত করে িতুি ট্রলসি প্ল্যাি ততনে কো। 

 

 াতেি িাপসিূহ (Step-by-Step Procedure): 

1. বেচ িান িযাতটশিয়াল অ্শডট  িা: প্রথরে আপিাে ট্রেড-নির্িক ষ্ট নবিযোি লার্িকং েযারেনেোল এবং ট্রসিি 
প্ল্যািগুরলা িারলািারব অনডে (audit) করুি।  

2. এন্ট্রি পতয়ন্ট শচশিে িণ: পনেরবি ও সিি সংেক্ষরণে (environmental and resource 
conservation) ধােণাগুরলা যুক্ত কোে জিয ট্রলসি প্ল্যারিে েরধয উপযুক্ত এন্ট্রি পরেন্টগুরলা িুুঁরজ 
ট্রবে করুি।  

3. পশিিাপতযাগয লারনচং টাে যুক্ত িণ: ট্রসিি প্ল্যারি এেি নকছু সুনির্িক ষ্ট এবং পনেোপরযাগয 
(specific, measurable) লার্িকং োে যুক্ত করুি, যা বজক য হ্রাস, েযারেনেোল িক্ষতা এবং 
পনেরবিগত কেপ্ল্ারেন্স নিনিত করে।  

4. শডশেটাল টুলস শনবচাচন ও অ্ন্তিুচ গ্রক্ত: নডসরপারজবল বা একবাে বযবহােরযাগয নফনজকযাল 
েযারেনেোরলে পনেবরতক  ট্রলসি ট্রডললিানেে জিয নডনজোল নেনডো, িাচুক োল লসেুরলেে, ইন্টারেক্টিি 
নপনডএফ এবং ট্রোবাইল অযারসসরেন্ট অযাপস বযবহারেে নিরিক িিা ট্রলসি প্ল্যারি যুক্ত করুি।  

5. পুনবচযবহািতযাগয সম্পতদি অ্িাশি াি শনশিে  িা: প্রযাকটিকযাল কারজে জিয নেরসাসক ললরস্ট 
পুিবকযবহােরযাগয সিি (reusable resources) এবং কে বজক য ততনে করে এেি কিজুযরেবলস 
(low-waste consumables) অিানধকাে নিনত্তরত নিবকাচি করুি।  

6. চূডান্ত গ্রিন ট্রসিন প্লযান তেশি: নচনিত কো লিি কিরসে, নডনজোল েুলস এবং পনেোপরযাগয 
োেগুরলারক একনেত করে ট্রসিি প্ল্যািটি আপরডে করুি এবং আগােী ট্রসিরিে জিয একটি পূণকাঙ্গ 
লিি ট্রলসি প্ল্যাি চূোন্ত করুি।  

 

 



 

23 
 

ট্রেগ্রসশফত িন শিট ২: গ্রিন ট্রসিন প্লযান তেশি 
 

প্রতয়ােনীয় উপ িণ (Tools, Materials & Equipment): 

• নবিযোি (পূরবকে) ট্রসিি প্ল্যাি এবং লার্িকং েযারেনেোল।  

• লিি কিরসে (5R িীনত, সাকুক লাে ইরকািনে) এবং পনেরবিগত কেপ্ল্ারেন্স এে গাইডলাইি।  

• কম্পিউোে বা লযাপেপ এবং ট্রসিি প্ল্যাি ট্রেেরপ্ল্ে। 

• বযবহােরযাগয নডনজোল েুলরসে তাললকা (রযেি: লার্িকং েযারিজরেন্ট লসরস্টে, ট্রোবাইল অযারসসরেন্ট 
অযাপস, ইন্টারেক্টিি নপনডএফ, িাচুক োল লসেুরলিি সফেওেযাে)।  
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শিখন ফল ৩: ট্রেশনং ওয়া চ িপ এবং লযাবতিটশিতে গ্রিন 
প্রযা টিস বাস্তবায়ন 
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ইনফিতিিন শিট ৩: লযাতবি ট্রিেতি এ  নেুন স াল  
 

  
ট্রসিি প্ল্যাি ততনেে কাজ ট্রিে। আপনি আপিাে ট্রডরে বরস ততনে কো ট্রসই 'লিি ট্রসিি প্ল্যাি'টি হারত নিরলি। 
আজ ট্রথরক শুরু হরব এক িতুি অধযাে। আপনি আপিাে ট্রেনিং ওোকক িরপে িেজাে তালা িুরল ট্রিতরে প্ররবি 
কেরলি। ট্রিারেে লিগ্ধ আরলা ওোকক িরপে জািালা নিরে ট্রিতরে এরস পরেরছ। 

চােপারি ছনেরে আরছ লযারবে পনেনচত গন্ধ, ট্রেনিরিে লুলিরকন্ট, ওরেলডংরেে ট্রধুঁ াোরে আরবি আে কারঠে 
গুুঁ রো। এতনিি এই পনেরবিটিরক আপিাে কারছ িুব সাধােণ েরি হরতা। নকন্তু আজ, আপিাে ট্রচারি েরেরছ 
'সবুজ চিো'। আপনি ওোকক িপটিরক একটি নিন্ন িৃষ্টিরকাণ ট্রথরক ট্রিিরত শুরু কেরলি। আপনি বুঝরত 
পােরলি, শুধু কাগরজ-কলরে প্ল্যাি কেরলই হরব িা, লযারবে ট্রিতরে থাকা প্রনতটি যন্ত্র, প্রনতটি কুঁ াচাোল এবং 
প্রনতটি কারজে ধারপ পনেরবিগত সরচতিতা বা 'লিি প্রযাকটিস' বাস্তবােি কেরত হরব। 

আজরকে এই ইিফেরেিি নিরে আেো ট্রিিরবা কীিারব আপনি আপিাে ওোকক িপরক ট্র রল সাজারলি, 
কীিারব যন্ত্রপানতে বযবহােরক অপ্টিোইজ কেরলি এবং বজক য বযবস্থাপিাে এক যুগান্তকােী পনেবতক ি আিরলি। 

ওয়া চ িতপি শিতসাসচ শচশিে িণ ও িযাশপং 
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লযারবে ট্রিতরে  ুরকই আপনি প্রথে ট্রয কাজটি কেরলি তা হরলা, চােপারিে নেরসাসক বা সিিগুরলারক 
গিীেিারব পযকরবক্ষণ কো। লিি প্রযাকটিস বাস্তবােরিে প্রথে িতক ই হরলা নিরজে সিি সিরকক  সনঠক ধােণা 
োিা। আপিাে চােপারি থাকা নেরসাসকগুরলারক আপনি করেকটি িারগ িাগ করে আপিাে ট্রিােপযারড ললরি 
ট্রফলরলি: 

1. ট্রিশিন টুলস (Machine Tools): ট্রলি ট্রেনিি, নেললং ট্রেনিি, ওরেলডং প্ল্যান্ট বা ট্রসলাই ট্রেনিি, 
ট্রযগুরলা সোসনে ট্রপ্রাডাক্ট ততনেরত বযবহৃত হে। এগুরলা প্রচুে নবিুযৎ এবং লুলিরকন্ট িেচ করে। 

2. ট্রটস্ট ই ুইপতিন্ট (Test Equipment): োল্টিনেোে, অলসরলারোপ, বা ট্রিনহরকল ডাোগিস্টিক 
েুলস। এগুরলা সাধােণত বযাোনে বা নবিুযৎ চাললত হে। 

3.   াচািাল (Raw Materials): কাঠ, ট্রেোল নিে, তাে, প্ল্াস্টিক বা কাপে। এগুরলাে অপচে 
কোরিাই আপিাে েূল লক্ষয। 

4. সলতিন্টস ও িাসায়শন  (Solvents): নথিাে, ট্রপইন্ট, নক্লনিং এরজন্ট বা কুলযান্ট। এগুরলা 
পনেরবরিে জিয োোত্মক ক্ষনতকে হরত পারে। 

5. শবদুযৎ সিবিাহ (Electricity Supplies): লযারবে আরলা, ফযাি, এলস এবং ট্রেনিি চালারিাে 
েূল িলক্ত। 

6.  তেসড এয়াি গ্রসতস্টি (Compressed Air Systems): নিউেযাটিক েুলস চালারিাে জিয। 
বাতারসে ললরকজ োরিই নবিাল পনেোণ নবিুযরতে অপচে। 

7. পাশনি ট্রনটওয়া চ  (Water Networks): কুললং লসরস্টে, নক্লনিং বা সাধােণ বযবহারেে জিয। 
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আপনি বুঝরত পােরলি, এই সাতটি নেরসারসকে প্রনতটি ট্রথরকই বজক য বা অপচে ততনে হরত পারে। এগুরলারক 
সনঠকিারব পনেচালিা কোই হরলা আপিাে আজরকে চযারলঞ্জ। 

 

গ্রিন ফাইি-এস (Green 5S) প্রতটা ল বাস্তবায়ন 

নেরসাসক নচনিত কোে পে, আপনি লযারব জাপানিজ 'ফাইি-এস (5S)' প্ররোকল চালু কোে লসিান্ত নিরলি। তরব 
সাধােণ 5S িে, আপনি এরত যুক্ত কেরলি 'লিি' বা পনেরবিগত িৃষ্টিরকাণ। ট্রযিারি বজক য পৃথকীকেণ এবং 
নেরসাসক অপটিোইরজিিরক সবরচরে ট্রবনি গুরুত্ব ট্রিওো হরলা। 

১. Sort (Seiri) - বা াই  িা: 

আপনি ট্রেইনিরিে নিরে লযারবে সব নজনিসপে োঝিারি জরো কেরলি। যা নকছু গত ৬ োরস বযবহাে হেনি, 
তা আলািা কেরলি। 

লিি প্রযাকটিস: ট্রযগুরলা বানতল কো হরলা, তা সোসনে ডাস্টনবরি িা ট্রফরল আপনি ট্রিিরলি ট্রকািো নে-ইউজ 
(পুিবকযবহাে) কো যাে, ট্রকািো স্ক্র্যাপ নহরসরব নবলক্র কো যাে, আে ট্রকািো ক্ষনতকে বজক য। 

২. Set in order (Seiton) - সুশবনযস্ত  িা: 

"প্রনতটি নজনিরসে একটি নির্িক ষ্ট জােগা থাকরব এবং প্রনতটি নজনিস তাে জােগাে থাকরব।" 

লিি প্রযাকটিস: আপনি িানে ট্রেনিিগুরলারক জািালাে কাছাকানছ স্থাপি কেরলি, ট্রযি নিরিে ট্রবলাে প্রাকৃনতক 
আরলারতই কাজ কো যাে এবং লাইে কে জ্বালারত হে। ট্রেজােরেন্ট েুলসগুরলা এেিিারব সাজারলি ট্রযি 
ট্রেইনিো কাজ কোে সেে সহরজ পাে, ফরল তারিে সেে ও এিার্জক  বুঁ ারচ। 

৩. Shine (Seiso) - পশিষ্কাি পশিচ্ছন্নো: 

লযাব পনেষ্কাে োিা শুধু ট্রিিরত সুন্দে লাগাে জিয িে, এটি ট্রেনিি িারলা োিাে পূবকিতক । 

লিি প্রযাকটিস: লযাব পনেষ্কাে কোে সেে আপনি ট্রেইনিরিে নিরিক ি নিরলি ট্রেনিরিে তলাে ট্রকারিা ট্রতরলে 
ললরকজ (Oil leak), পানিে ললরকজ বা করেসড এোরেে পাইরপ বাতারসে নহসনহস িব্দ (Air leak) আরছ 
নকিা তা ট্রচক কেরত। একটি ট্রছাে ললরকজ সানেরে আপনি তিনিক প্রচুে পানি ও নবিুযৎ বুঁ াচারত পারেি। 

৪. Standardize (Seiketsu) - প্রশিে িণ: 

আপনি প্রথে ৩টি 'এস' ট্রক স্টযান্ডাডক  অপারেটিং প্রলসনডউে (SOP) বা নিেরে পনেণত কেরলি। 

লিি প্রযাকটিস: আপনি লযারবে নবনিন্ন স্থারি কালাে-রকারডড ডাস্টনবি বসারলি এবং বজক য ট্রফলাে নিেোবলল 
ট্রিোরল োনিরে নিরলি। 
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৫. Sustain (Shitsuke) - ট্রট সই অ্িযাস: 

সব নিেে কািুি ততনে কোে পে ট্রসগুরলারক ট্রেইনিরিে অিযারস পনেণত কো। 

লিি প্রযাকটিস: আপনি প্রনত সপ্তারহ 'রবস্ট লিি ট্রেইনি' বা 'নজরো ওরেস্ট টিে' ট্রর্ােণা কোে বযবস্থা কেরলি, 
যারত ট্রেইনিো পনেরবি েক্ষাে স্বতঃসূ্ফতক িারব অংিিহণ করে। 
 

ট্রটশবল ১: সািািণ 5S বনাি গ্রিন 5S 

5S এি িাপ সািািণ উতেিয আপনাি গ্রিন 5S এি উতেিয 
Sort (বা াই) অপ্ররোজিীে বস্তু 

সোরিা। 
বজক য কোরিা এবং পুিবকযবহােরযাগয নজনিস আলািা 
কো। 

Set in order 
(সুশবনযস্ত) 

কারজে গনত বাোরিা। অপচে কোরিা এবং েযারেনেোল হযান্ডললং এিার্জক  
কোরিা। 

Shine (পনেষ্কাে) কেকরক্ষে ঝকঝরক 
োিা। 

ললরকজ (রতল, পানি, বাতাস) িিাক্ত করে িলক্ত 
অপচে ট্রোধ কো। 

Standardize 
(প্রনেতকেণ) 

নিেেকািুি ততনে কো। পনেরবিগত SOP এবং বজক য পৃথকীকেণ নিনিত 
কো। 

Sustain (অিযাস) নিেে ধরে োিা। ট্রেইনিরিে েরধয পনেরবি সরচতিতাে সংেৃনত গরে 
ট্রতালা। 

 

ট্রিশিতনি অ্পাতিটিং শনয়ি - িগ্রক্তি সতবচাচ্চ বযবহাি 

ওোকক িপ ট্রগাছারিাে পে আপনি িজে নিরলি ট্রেনিিগুরলাে নিরক। ট্রেনিিগুরলা চালারিাে ট্রক্ষরে আপনি 
করঠাে নিেে কািুি (SOP) ততনে কেরলি। কােণ লযারবে সবরচরে ট্রবনি কাবকি ফুেলপ্রন্ট ততনে হে এই 
ট্রেনিিগুরলাে অিক্ষ বযবহারেে কােরণ। 

• ট্রিশিতনি স্টাটচ -স্টপ সাইত ল: আরগ ট্রেইনিো লযারব  ুরকই সব ট্রেনিরিে ট্রেইি সুইচ অি করে 
োিরতা। আপনি নিেে কেরলি, ট্রয প্ররজরক্ট ট্রয ট্রেনিিটি যিি লাগরব, শুধুোে তিিই ট্রসটি স্টােক  
কো হরব। কাজ ট্রিরে সারথ সারথ স্টপ কেরত হরব। 

• ট্রলা-পাওয়াি ট্রিাড বযবহাি: আধুনিক অরিক ট্রেনিরি এবং কম্পিউোরে ট্রলা-পাওোে বা লিপ ট্রোড 
থারক। আপনি ট্রেইনিরিে ট্রিিারলি কীিারব কাজ সােনেক নবেনত নিরল (রযেি- চা পারিে নবেনত) 
ট্রেনিিরক ট্রলা-পাওোে ট্রোরড োিরত হে। 
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• পাশন সংিক্ষণ (Water Conservation): ট্রেনিরিে কুলযান্ট নহরসরব বা লযাব ট্রধাোে কারজ 
প্রচুে পানি িেচ হে। আপনি পানিে েযাপগুরলারত 'রলা-রেস্ট্রিক্টে (Flow restrictor)' লাগারলি, 
যা পানিে ম্পস্পড নঠক ট্রেরি পানিে পনেোণ কনেরে ট্রিে। 

• অ্লস বা অ্বযবহৃে যন্ত্রপাশে (Idle equipment) বন্ধ িাখা: সবরচরে বে নিেেটি হরলা, ট্রকারিা 
ট্রেনিি অলস বরস থাকরব িা। ট্রেনিি চালু থাকা অথচ ট্রকারিা প্রডাকিি িা হওো োরিই নবিুযরতে 
অপচে এবং অরহতুক কাবকি নিঃসেণ। এই নিেে করঠােিারব পালি কো শুরু হরলা। 

 
ট্র স স্টাশড ১: ট্রি াশন যাল লযাতব 'ফযান্টি ট্রলাড' এবং এনারেচ  ট্রসশিং 

পটিূশি: জিাব আনেফ একজি ট্রেকানিকযাল ট্রেরডে ট্রেইিাে। তাে লযারব ৫টি লসএিলস (CNC) ট্রলি ট্রেনিি 
এবং একটি নবিাল এোে করেসাে আরছ। নতনি লক্ষয কেরলি, ট্রেইনিো সকারল এরসই করেসাে চালু করে 
ট্রিে, যনিও নিউেযাটিক কাজ হেরতা িুপুরেে আরগ শুরুই হে িা। তাছাো ট্রেনিিগুরলা কাজ িা কেরলও 
স্টযান্ডবাই ট্রোরড প্রচুে নবিুযৎ োিনছল (যারক ফযান্টে ট্রলাড বরল)। 

 

গ্রিন সগ্রলউিন: আনেফ সারহব তাে লযারব 'লিি অপারেটিং রুলস' চালু কেরলি। 

1. নতনি একটি রুটিি ততনে কেরলি ট্রয নঠক ট্রকাি সেরে করেসাে চালু হরব। 
2. ট্রেনিরিে কাজ ট্রিে হওোে পে শুধুোে সুইচ অফ িা করে, প্ল্াগ পরেন্ট ট্রথরক পাওোে পুরোপুনে 

নডসকারিক্ট কোে নিেে কেরলি (ফযান্টে ট্রলাড কোরিাে জিয)। 
3. করেসড এোে পাইরপে ৩টি ট্রছাে ললরকজ ট্রেোেত কেরলি, যা ট্রেনিি বন্ধ থাকরলও ক্রোগত বাতাস 

ও নবিুযৎ িষ্ট কেনছল। 

 

ফলাফল: পেবতী োরসে নবিুযৎ নবল ট্রিরি ইিস্টিটিউরেে লপ্রচ্ছন্সপাল অবাক হরে ট্রগরলি। ট্রেকানিকযাল লযারবে 
নবিুযৎ িেচ প্রাে ৩০% করে ট্রগরছ। শুধুোে নকছু সাধােণ স্টােক -স্টপ নিেে এবং ললরকজ সাোরিাে োধযরেই 
এই নবিাল সাশ্রে সম্ভব হরেরছ। 
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বেচ য বযবস্থাপনা ও পৃে ী িণ (Waste Segregation) 

লযারবে বজক য বযবস্থাপিা নিরে আপনি নছরলি অতযন্ত সরচতি। আপনি জারিি ট্রয, বজক য হরলা ট্রসই সিি, যা 
শুধু িুল জােগাে পরে আরছ। আপনি লযারবে বজক যগুরলারক একসারথ িা ট্রফরল সুনির্িক ষ্টিারব আলািা কোে 
(Segregation) বযবস্থা কেরলি। 

আপিাে লযারব এিি সানে সানে নির্িক ষ্ট েরেে ডাস্টনবি োিা আরছ। আপনি ট্রেইনিরিে করঠাে নিরিক ি নিরলি 
ট্রকাি বজক য ট্রকাথাে ট্রফলরত হরব: 

1. অ্গচাশন  বেচ য (Organic Waste - সবুে শবন): িাবারেে উচ্ছিষ্ট, চা-পাতা বা লযারবে আরিপারি 
থাকা গারছে পাতা। এগুরলা কযািারসে এক ট্রকারণ গতক  করে করিাস্ট বা তজব সাে ততনেে জিয 
পাঠারিা হে। 

2. শিসাইত লতযাগয  াগে ও প্লাস্টি  (নীল শবন): বযবহাে অরযাগয কাগজ, কাডক রবাডক , পযারকনজং 
প্ল্াস্টিক বা ট্রবাতল। এগুরলা স্থািীে িাোনে বা নেসাইক্লােরিে কারছ নবলক্র কো হে। 

3. ট্রিটাগ্রল  স্ক্র্যাপ (হলুদ শবন): ট্রলাহা, তাো বা অযালুনেনিোরেে েুকরো। এগুরলা ওরেলডং প্রযাকটিরসে 
জিয নে-ইউজ কো হে অথবা ট্রেোল গলারিাে কােিািাে পাঠারিা হে। 

4. ই-বেচ য (E-waste - িূসি শবন): িষ্ট োিােরবাডক , ট্রপাো ট্রেনজস্টে, তারেে েুকরো, বা পুরোরিা 
বযাোনে। এগুরলা সাধােণ োটিরত নেরি নবোক্ত হরত পারে। তাই এগুরলা সাবধারি সংেক্ষণ কো হে। 



 

31 
 

5. শবষাক্ত িাসায়শন  অ্বশিষ্টটংি (লাল শবন/শবতিষ পাত্র): পুরোরিা লুলিরকন্ট, ট্রেনিরিে কুলযান্ট, 
নথিাে বা ট্রপইরন্টে অবনিষ্ট অংি। এগুরলা ট্রড্ররি ট্রফলা সিূণক নিনেি। 

6. দূশষে শপশপই (Contaminated PPE -  াতলা বা লাল শবন): ট্রতল বা ট্রকনেকযাল োিা গ্লািস, 
োে বা অযাপ্রি, যা সাধােণ বরজক যে সারথ ট্রেিারিা যাে িা। 

 

ট্রপিাগে স্বাস্থয ও শনিাপত্তা (OSH) িানদণ্ড এবং শিসাইশিং: আপনি শুধু বজক য আলািা করেই বরস থাকরলি 
িা। এই ক্ষনতকে বাই-রপ্রাডাক্ট এবং বজক যগুরলারক (নবরিে করে ই-বজক য এবং োসােনিক) আপনি ট্রপিাগত স্বাস্থয 
ও নিোপত্তা (OSH) এবং পনেরবি অনধিপ্তরেে (DOE) োিিণ্ড অিুযােী অিুরোনিত নেসাইক্লােরিে 
(Authorized recyclers) কারছ হস্তান্তরেে বযবস্থা কেরলি। এরত করে আপিাে লযারবে ট্রকারিা বজক যই 
আে োটি বা পানিরক িূনেত কেরত পােরলা িা। 
 

ট্র স স্টাশড ২: অ্তটাতিাটিি লযাতব শবষাক্ত বতেচ যি শনিাপদ অ্পসািণ 

পটিূশি: একটি অরোরোবাইল ট্রেনিং ট্রসন্টারে ইনঞ্জি সার্িক লসং ট্রিিারিা হে। আরগ ট্রেইনিো ইনঞ্জি ট্রথরক ট্রবে 
কো পুেরিা েনবল (Engine oil), ট্রিক লুইড এবং িষ্ট ট্রলড-অযালসড বযাোনেগুরলা লযারবে ট্রপছরিে ট্রড্ররি বা 
োটিরত ট্রফরল নিরতা। এে ফরল লযারবে চােপারিে োটিরত র্াস জন্মারতা িা এবং বৃষ্টিে সেে এই ট্রতল গনেরে 
পারিে পুকুরে নগরে পেরতা। 

গ্রিন সগ্রলউিন: িতুি ট্রেইিাে নহরসরব আপনি িানেত্ব নিরে এই প্রযাকটিস বন্ধ কেরলি। 

1. আপনি লযারব 'অরেল কযাচ পযাি' এবং ম্পস্পল কিরেইিরেন্ট নকে (Spill containment kit) নিরে 
এরলি। 

2. আপনি িুটি বে ড্রাে ট্রসে কেরলি, একটি বযবহৃত েনবরলে জিয এবং অিযটি কুলযারন্টে জিয। ড্রারেে 
নিরচ ট্রে (Tray) োিরলি ট্রযি উপরচ পেরলও োটিরত িা ট্রেরি। 

3. একটি অিুরোনিত ট্রকনেকযাল নেসাইনক্লং ট্রকািানিে সারথ চুলক্ত কেরলি, যাো োস ট্রিরে এরস এই 
পুরোরিা অরেল এবং িষ্ট বযাোনেগুরলা নকরি নিরে যাে। 

ফলাফল: োটিরত ট্রতল ট্রফলা পুরোপুনে বন্ধ হরে ট্রগরলা। লযারবে ট্রপছরিে ট্রড্রি পনেষ্কাে হরলা। সবরচরে েজাে 
নবেে হরলা, পুরোরিা ট্রতল এবং বযাোনে নবলক্র করে ট্রয োকা পাওো ট্রগরলা, তা নিরে লযারবে জিয িতুি আধুনিক 
েুলস ট্রকিা সম্ভব হরলা! বজক য এিি আে ট্রবাঝা িে, সিরি পনেণত হরলা। 
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শডশেটাল টুলতসি বযবহাি - লযাবতিটশিতে ট্রপপািতলস প্রযা টিস 

ওোকক িপ োরিই আরগ নছল ট্রেনিরিে ওপে োিা জব নিে, ট্রছাপ ট্রছাপ ট্রতল আে েেলা লাগা কাগরজে ড্রনেং 
এবং িাতা-কলরে অযারেিরডন্স বা ইিরিন্টনে ট্রেইিরেইি কো। নকন্তু আপনি কাগরজে বযবহাে কোরিাে জিয 
লযারবে প্রনতনিরিে কাজগুরলারত নডনজোল েুলরসে বযবহাে বানেরে নিরলি। 

আপিাে ট্রসিি প্ল্যারিে নডনজোল রূপান্তে এবাে বাস্তরব রূপ নিরলা লযারবে ট্রলারে: 

• টযাবতলট বা শডশেটাল গ্রস্ক্র্ন: আপনি প্রনতটি ওোকক  ট্রস্টিরিে সােরি একটি করে েযাবরলে বা েনিেে 
বলসরে নিরলি। ট্রেইনিো এিি আে লপ্রন্ট কো জব নিে ট্রিরি কাজ করে িা। তাো লস্ক্র্রি নডনজোল 
ড্রনেং ট্রিরি এবং জুে করে সূক্ষ্ম ট্রেজােরেন্টগুরলা বুঝরত পারে। 

• ইনতিন্টশি িযাতনেতিন্ট: ট্রস্টােরুে ট্রথরক েুলস বা কুঁ াচাোল নিরত হরল এিি আে কাগরজে িাতাে 
সই কেরত হে িা। লার্িকং েযারিজরেন্ট লসরস্টে (LMS) বা একটি সাধােণ এরক্সল নিরেে োধযরে নকউ-
আে (QR) ট্রকাড েযাি করে েুলস ইসুয কো হে। 

• শডশেটাল শিতপাটচ : প্রযাকটিকযাল প্ররজক্ট ট্রিরে ট্রেইনিো তারিে কারজে ছনব তুরল এবং লরগে ডাো 
গুগল ফেক বা নির্িক ষ্ট অযারপ সাবনেে করে। 
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এিারব আপনি আপিাে ওোকক িরপে তিিলন্দি কাজ ট্রথরক প্রাে ৯০% কাগরজে বযবহাে কনেরে আিরলি। 
কাগজ উৎপািি কেরত প্রচুে গাছ কােরত হে এবং পানি িেচ হে। আপিাে লযারবে এই ট্রছাে একটি 
'রপপােরলস' উরিযাগ পনেরবি েক্ষাে নবিাল িূনেকা োিরলা। 

সকাল গনেরে এিি িুপুে। আপিাে লযারবে ট্রিতে ট্রেইনিো কাজ কেরছ। নকন্তু আজরকে কারজে িৃিযপে অিয 
ট্রযরকারিা নিরিে ট্রচরে আলািা। 

ট্রেনিিগুরলা অপ্ররোজরি চলরছ িা। ট্রলারে এক েুকরো ট্রেোল বা কাগরজে স্ক্র্যাপও পরে ট্রিই। কারজে ফুঁ ারক 
উৎপন্ন বজক যগুরলা ট্রেইনিো নিরজে হারত নির্িক ষ্ট েরেে নবরি ট্রফরল নিরে আসরছ। বাতাস অরিক পনেষ্কাে, ট্রধুঁ াো 
বা ট্রকনেকযারলে ঝুঁ াজারলা গন্ধ ট্রিই। ট্রকারিা ট্রেইনি লযাপেরপ তাে নডনজোল জব নিে ট্রিিরছ, আবাে ট্রকউ 
লসেুরলেরে তাে িুলগুরলা শুধরে নিরি নফনজকযাল ট্রেনিরি হাত ট্রিওোে আরগই। 

আপনি আপিাে ট্রডরে বরস এই িৃিয ট্রিিরছি আে তৃলপ্তে হালস হাসরছি। আপিাে ট্রসই 'লিি ট্রসিি প্ল্যাি' আজ 
শুধু কাগরজে নিরিক নিকা িে, তা আপিাে ওোকক িরপে প্রনতটি ধূললকণাে বাস্তবানেত হরেরছ। আপনি শুধু 
আপিাে লযাবটিরকই পনেষ্কাে করেিনি, আপনি আসরল আপিাে ট্রেইনিরিে েরিাজগৎরক পনেষ্কাে করেরছি। 
তাো নিিরছ কীিারব সিরিে সরবকাচ্চ বযবহাে কেরত হে এবং কীিারব প্রকৃনতে প্রনত িানেত্বিীল হরত হে। 

লযারবে ট্রিতরে আজ সনতযই এক িতুি সকারলে জন্ম হরেরছ। এই সকাল শুধু আজরকে িে, এটি আগােী 
নিরিে এক ট্রেকসই, সুন্দে ও সবুজ পৃনথবীে প্রনতশ্রুনত নিরি। আে এই সবুজ নবপ্ল্রবে ট্রিতৃত্ব নিরিি আপনি, 
একজি লিি টিনিইটি চযাম্পিেি! 
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েব শিট ৩: ওয়া চ িতপ গ্রিন 5S এবং বেচ য বযবস্থাপনা 
 

 াতেি শববিণ (Job Description): ওোকক িরপ ৫এস (5S) প্ররোকল বাস্তবােি কো এবং ট্রপিাগত 
স্বাস্থয ও নিোপত্তা (OSH) স্টযান্ডাডক  অিুযােী বজক য পৃথকীকেণ ও ট্রেনিরিে পাওোে অপ্টিোইরজিি কো। 

 

 াতেি িাপসিূহ (Step-by-Step Procedure): 

1. শিতসাসচ শচশিে িণ: ওোকক িরপ প্ররবরিে পে প্রথরেই প্রযাকটিরসে জিয প্ররোজিীে নেরসাসক, ট্রযেি 
ট্রেনিি েুলস, ট্রেস্ট ইকুইপরেন্ট, কুঁ াচাোল (raw materials), সলরিন্টস এবং পানিে ট্রিেওোকক  
নচনিত করুি।  

2. গ্রিন ফাইি-এস (5S) প্রতয়াগ: ওোকক িরপ বজক য পৃথকীকেণ (waste segregation) এবং নেরসাসক 
অপটিোইরজিিরক অিানধকাে নিরে ফাইি-এস (Sort, Set in order, Shine, Standardize, 
and Sustain) প্ররোকল বাস্তবােি করুি।  

3. ট্রিশিন অ্পাতিটিং শনয়ি  াযচ ি  িা: নডনজোল বা ট্রপপােরলস ইিস্ট্র্াকিি নিে বযবহাে করে 
ট্রেনিরিে স্টােক -স্টপ সাইরকল, ট্রলা-পাওোে ট্রোরডে বযবহাে এবং অলস বা অবযবহৃত যন্ত্রপানত (idle 
equipment shutdown) বন্ধ োিাে নিেে করঠােিারব কাযককে করুি।  

4. পাশন ও শবদুযৎ সংিক্ষণ: তিিলন্দি কারজে সেে নবিুযৎ এবং পানি সংেক্ষণ (water 
conservation) কোে প্ররোকল োিা হরি নকিা তা েনিেনেং লগবুরকে োধযরে নিনিত করুি।  

5. বেচ য পৃে ী িণ ও সংিক্ষণ: ট্রপিাগত স্বাস্থয ও নিোপত্তা (OSH) োিিণ্ড অিুযােী লযারবে অগকানিক 
বজক য, প্ল্াস্টিক, ট্রেোললক স্ক্র্যাপ, নবোক্ত োসােনিক, ই-বজক য এবং ক্ষনতকে বাই-রপ্রাডাক্টগুরলা আলািা 
আলািা ডাস্টনবি বা ট্রস্টারেজ নবরি ট্রসলিরগে (segregate) করে োিুি।  

6. বতেচ যি শনিাপদ অ্পসািণ ও ট্রপপািতলস প্রযা টিস: আলািা করে োিা ক্ষনতকে বাই-রপ্রাডাক্ট ও 
বজক যগুরলারক অিুরোনিত নেসাইক্লােরিে (authorized recyclers) কারছ পাঠারিাে বযবস্থা করুি 
এবং কারজে প্রনতটি ধারপ কাগরজে বযবহাে কোরিাে জিয নডনজোল েুলরসে বযবহাে বৃনি করুি।  
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ট্রেগ্রসশফত িন শিট ৩: ওয়া চ িতপ গ্রিন 5S এবং বেচ য বযবস্থাপনা 
 

প্রতয়ােনীয় উপ িণ (Tools, Materials & Equipment): 

• ওোকক িরপে নেরসাসক (রেনিি েুলস, ট্রেস্ট ইকুইপরেন্ট, কুঁ াচাোল, সলরিন্টস, নবিুযৎ সেবোহ, 
করেসড এোে লসরস্টে এবং পানিে ট্রিেওোকক )।  

• বজক য সংেক্ষরণে জিয আলািা আলািা ডাস্টনবি বা ট্রস্টারেজ বযবস্থা (অগকানিক বজক য, নেসাইরকলরযাগয 
কাগজ ও প্ল্াস্টিক, ট্রেোললক স্ক্র্যাপ, ই-বজক য, নবোক্ত োসােনিক অবনিষ্ট ংি এবং িূনেত নপনপই এে 
জিয)।  

• ট্রেনিি েুলস, কুঁ াচাোল এবং পানিে ট্রিেওোরকক ে বযবহাে েনিেনেং কোে লগ। 

• নডনজোল বা ট্রপপােরলস ইিস্ট্র্াকিি নিে।  
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শিখন ফল ৪: িািাবাশহ  গ্রিন উন্নশে িশনটশিং এবং প্রচাি 
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ইনফিতিিন শিট ৪: সবুতেি শবস্তাি ও আগািী শদতনি ট্রনেৃত্ব  
 

 
ওোকক িপ নঠকঠাক চলাে পে, একজি িানেত্বিীল ট্রেইিাে নহরসরব আপিাে কাজ নকন্তু এিারিই ট্রিে হরে যাে 
িা। আপনি সুন্দে একটি লিি ট্রসিি প্ল্যাি ততনে করেরছি, লযারব ফাইি-এস (5S) প্ররোকল চালু করেরছি এবং 
বজক য বযবস্থাপিাে আধুনিক নিেেকািুিও প্ররোগ করেরছি। নকন্তু এই নিেেগুরলা নক আসরলই িীর্করেোরি কাজ 
কেরছ? ট্রেইনিো নক শুধু আপিাে িরে নিেে োিরছ, িানক তাো আসরলই পনেরবিগত নিোপত্তাে গুরুত্ব বুঝরত 
ট্রপরেরছ? 

একজি িক্ষ ললডাে বা ট্রিতাে কাজ হরলা সবনকছু নঠকেরতা চলরছ নকিা তা নিনবেিারব িজরে োিা এবং তা 
ট্রথরক প্রাপ্ত তথয নবরেেণ করে িনবেযরতে লসিান্ত ট্রিওো। আপিাে কাজ হরলা প্রযাকটিকযাল ওোকক িপ ট্রসিি 
চলাকালীি ট্রেইিােো পনেরবিগত নিোপত্তা ও লিি অপারেটিং প্রলসনডউে োিরছ নকিা, তা নিনবেিারব পযকরবক্ষণ 
(track) কো। এই ইিফেরেিি নিরে আেো জািরবা কীিারব আপনি আপিাে লিি উরিযাগগুরলারক ট্রেরপ 
(Measure) ট্রিরিরছি, কীিারব িুল ট্রথরক নিক্ষা নিরে আপিাে ট্রলসি ট্রডললিানে স্ট্র্যারেনজ আপরডে 
করেরছি এবং কীিারব চাে ট্রিোরলে বাইরে নগরে কনেউনিটিরত সবুরজে নবস্তাে র্টিরেরছি।  
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শনশবড পযচতবক্ষণ এবং ডাটা-শনিচ ি গ্রসদ্ধান্ত 

ওোকক িপ ট্রসিি চলাকালীি আপনি এিি আে শুধু ট্রেইনিরিে হারতে কারজে নিরকই েরিারযাগ ট্রিি িা; 
আপিাে একটি ট্রচাি থারক তারিে কারজে পিনতে নিরকও। তাো কাজ ট্রিরে ট্রেনিি নঠকেরতা বন্ধ কেরছ 
নকিা, বজক য নির্িক ষ্ট নবরিই ট্রফলরছ নকিা, িানক লুনকরে ট্রড্ররি ট্রফরল নিরি, এই সবনকছু আপনি নিনবেিারব 
পযকরবক্ষণ কো শুরু কেরলি।  

তরব শুধু ট্রচারি ট্রিরি িে, আপনি নবেেগুরলারক পনেোপ কোে লসিান্ত নিরলি। প্রযাকটিকযাল প্ররজক্ট ট্রথরক 
নঠক কতেুকু েযারেনেোল কারজ লাগরলা (yields), এিার্জক  ফুেলপ্রন্ট ট্রকেি নছল এবং কতেুকু স্ক্র্যাপ ততনে 
হরলা তা আপনি ট্রেরপ ট্রেরপ ডকুরেন্ট করে োিরলি।  

 ীিাতব িাপতবন? 

• িযাতটশিয়াল ইতয়ডস (Material Yields): ধরুি, একজি কারপকন্ট্রি ট্রেইনিরক একটি কারঠে 
েুলবক্স বািারত ট্রিওো হরলা। তারক ট্রিওো কারঠে ট্রবারডক ে ওজি নছল ৫ ট্রকনজ। েুলবক্সটি বািারিাে 
পে তাে ওজি হরলা ৪ ট্রকনজ। বানক ১ ট্রকনজ হরলা স্ক্র্যাপ বা বজক য। এিারি েযারেনেোল ইরেড হরলা 
৮০%। আপিাে লক্ষয হরলা এই ইরেড কীিারব ৯০% এ ট্রিওো যাে তা নিরে কাজ কো। 

• এনারেচ  ফুটগ্রপ্রন্ট (Energy Footprints): আপনি প্রনতটি ট্রেনিরিে সারথ ট্রছাে একটি এিার্জক  
নেোে বা ওোে-নেোে লানগরে নিরলি। প্রনতটি প্ররজক্ট ট্রিরে ট্রেইনিো নেোরেে নেনডং তারিে জব নিরে 
ললরি োরি। আপনি োস ট্রিরে নহসাব করেি, ট্রকাি গ্রুপ সবরচরে কে নবিুযৎ িেচ করে কাজ সিন্ন 
করেরছ। 

• স্ক্র্যাপ ট্রেনাতিিন ট্রিট (Scrap Generation Rates): প্রনতনিি কাজ ট্রিরে প্রনতটি 
ডাস্টনবরিে (প্ল্াস্টিক, ট্রেোল, কাগজ) ওজি োপা হে এবং একটি লরগ এন্ট্রি কো হে।  

ট্রটশবল ১: গ্রিন পািফিিযান্স েযাশ ং লগ (উদাহিণ) 

োশিখ ট্রেড / 
বযাচ 

প্রতেতেি 
নাি 

িযাতটশিয়াল 
ইতয়ড 

এনারেচ  
খিচ 
(kWh) 

স্ক্র্যাতপি 
পশিিাণ 
(kg) 

ট্রেইনাতিি িন্তবয 

০১/১০/২৬ ওরেলডং 
- নব১ 

লিল 
জরেন্ট 

৮৫% ৩.৫ ১.২ িারলা, তরব স্ক্র্যাপ 
আেও কোরিা 
সম্ভব। 
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০৩/১০/২৬ প্ল্ানবং - 
নব২ 

পাইপ 
ট্রেনডং 

৭৫% ১.২ ২.৫ েযারেনেোল অপচে 
ট্রবনি হরেরছ, ট্রল-
আউরে িুল নছল। 

০৫/১০/২৬ আইটি - 
নব১ 

নপলস 
অযারসবল 

১০০% ০.৮ ০.০৫ (ই-
বজক য) 

চেৎকাে 
পােফেেযান্স, 
এিার্জক  ট্রসনিং ট্রোড 
বযবহৃত হরেরছ। 

 

লারনচং শিতসাতসচি অ্দক্ষো শবতেষণ এবং স্ট্র্যাতটশে আপতডট 

ডাো সংিহ কোে পে আপনি ট্রসগুরলা নিরে বসরলি। ডাো আপিারক কথা বলরত শুরু কেরলা। ট্রকাথাও যনি 
লার্িকং নেরসারসকে অপচে বা অিক্ষতা (Inefficiencies) লক্ষয কেরলি, আপনি তা নবরেেণ করে আপিাে 
ট্রলসি ট্রডললিানে স্ট্র্যারেনজ আপরডে করে নিরলি।  

ধরুি, ডাো নবরেেণ করে আপনি ট্রিিরলি ট্রয বযাচ-২ এে ট্রেইনিো ট্রেোল কাোে সেে িুব ট্রবনি স্ক্র্যাপ ততনে 
কেরছ। আপনি কােণ িুুঁজরত নগরে ট্রিিরলি, তাো ট্রেোরলে ওপে োর্কক ং বা িাগ ট্রিওোে সেে ট্রেজানেং ট্রেপ 
নঠকেরতা বযবহাে কেরত পােরছ িা, ফরল বুঁ াকা কাো হরি এবং েযারেনেোল বানতল হরি। 

এই অিক্ষতা িূে কোে জিয আপনি আপিাে ট্রলসি ট্রডললিানে স্ট্র্যারেনজ আপরডে কেরলি। আপনি সোসনে 
ট্রেোল কাোে প্রযাকটিরসে আরগ 'সনঠক োর্কক ং ট্রকৌিল' নিরে একটি ট্রস্পিাল ট্রডরোিরস্ট্র্িি ট্রসিি যুক্ত 
কেরলি। এে ফরল পরেে সপ্তারহই ট্রিিা ট্রগরলা, স্ক্র্যাপ ট্রজিারেিি ট্রেে প্রাে ২০% করে ট্রগরছ। এোই হরলা 
ডাো-নিিক ে ট্রেইনিং বা কন্টনিউোস ইেপ্রুিরেন্ট (Continuous Improvement)।  

 

ট্র স স্টাশড ১: এনারেচ  ফুটগ্রপ্রন্ট েযাশ ং ট্রেত  ট্রলসন আপতডট 

পটিূশি: জিাব হাসিাত একজি লসএিলস (CNC) ট্রেনিি অপারেিরিে ট্রেইিাে। তাে লযারব নতিটি বে 
লসএিলস ট্রেনিি েরেরছ। নতনি লক্ষয কেরলি, তাে লযারবে এিার্জক  ফুেলপ্রন্ট অরিক ট্রবনি। ডাো নবরেেণ করে 
ট্রিিরলি, ট্রেইনিো ট্রেনিরি ট্রপ্রািাে ইিপুে ট্রিওোে সেে ট্রেনিি অি করে োরি। একটি িীর্ক ট্রপ্রািাে োইপ 
কেরত তারিে প্রাে ২০ নেনিে সেে লারগ, আে এই পুরোো সেে ট্রেনিরিে ট্রেইি ট্রোেে অলসিারব চলরত 
থারক।  

অ্দক্ষো শবতেষণ ও স্ট্র্যাতটশে আপতডট: হাসিাত সারহব বুঝরত পােরলি, ট্রেনিরি িুঁ ানেরে ট্রকাড ট্রলিাো 
একটি বে অিক্ষতা। নতনি তাে ট্রলসি ট্রডললিানে স্ট্র্যারেনজ পনেবতক ি কেরলি। 
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1. নতনি নিরিক ি নিরলি, ট্রকারিা ট্রেইনি সোসনে ট্রেনিরি ট্রকাড ললিরব িা। 
2. তাো প্রথরে কম্পিউোরে লসেুরলেে সফেওেযারে ট্রকাড ললিরব এবং ট্রেস্ট োি করে ট্রিিরব। 
3. ট্রকাড ১০০% নিিুক ল হরল, ট্রপিড্রাইরি করে তা লসএিলস ট্রেনিরি ইিপুে ট্রিরব, যা োে ২ নেনিে সেে 

ট্রিে। 

ফলাফল: এই ট্রছাে একটি স্ট্র্যারেনজ আপরডরেে ফরল লসএিলস লযারবে োলসক নবিুযৎ িেচ প্রাে ৪০% করে 
ট্রগরলা। ট্রেনিরিে আেু (Life-cycle) বৃনি ট্রপরলা এবং লার্িকং নেরসারসকে অপচে ড্রাস্টিকযালল করে আসরলা। 
ট্রেইনিোও লসেুরলেরে প্রযাকটিস করে অরিক ট্রবনি আত্মনবিাসী হরে উঠরলা। 

 
 

চাি ট্রদয়াতলি বাইতি -  শিউশনটি ও ইন্ডাস্ট্রিি সাতে ট্রিলবন্ধন 

লযারবে ট্রিতরেে পনেরবি চেৎকাে। আপিাে ট্রেইনিো এিি অতযন্ত সরচতি। তরব আপিাে কাজ শুধু চাে 
ট্রিোরলে োরঝই সীোবি েইরলা িা। একজি সনতযকারেে লিি টিনিইটি ললডাে নহরসরব আপিাে িানেত্ব হরলা 
এই সরচতিতাে আরলা পুরো সোরজ ছনেরে ট্রিওো।  
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আপনি আপিাে ট্রেইনি এবং ইন্ডাস্ট্রি পােক িােরিে সারথ নিরে নপোে ট্রকালারবারেিি (peer 
collaboration), বৃক্ষরোপণ কেকসূনচ, কযািারসে িলক্ত বযবহাে কোরিাে উরিযাগ এবং কনেউনিটিরত লিনিং 
ইরিরন্টে আরোজি কেরলি।  

1. শপয়াি ট্র ালাতবাতিিন (Peer Collaboration): আপনি আপিাে নডপােক রেরন্টে ট্রেইনিরিে 
নিরে অিযািয নডপােক রেরন্টে সারথ ট্রকালারবারেিি শুরু কেরলি। ট্রযেি- লসনিল নডপােক রেরন্টে ট্রেইনিো 
আইটি নডপােক রেরন্টে লযারবে জািালাে সােরি এেিিারব ট্রিড বা সাি-ব্লাইন্ডাে ততনে করে নিরলা, যারত 
সোসনে ট্রোি িা পরে এবং এলসে নবিুযৎ িেচ করে।  

2.  যাম্পাতসি িগ্রক্ত বযবহাি  িাতনাি উতদযাগ: আপনি ট্রেইনিরিে নিরে একটি 'এিার্জক  অনডে টিে' 
গঠি কেরলি। তাো পুরো কযািাস রু্রে ট্রিিরলা ট্রকাথাে অপ্ররোজরি লাইে বা ফযাি চলরছ, ট্রকাথাে 
পানিে কল ললক কেরছ। তাো লপ্রচ্ছন্সপারলে কারছ নেরপােক  জো নিরলা এবং কযািারসে সােলিক নবিুযৎ 
ও পানি িেচ কোরিাে একটি প্ল্যাি বাস্তবােি কেরলা।  

3. বৃক্ষতিাপণ  িচসূশচ (Tree Plantation Drives): কাবকি ফুেলপ্রন্ট কোরিাে সবরচরে প্রাকৃনতক 
উপাে হরলা গাছ লাগারিা। আপনি শুধু গাছ লানগরেই িানেত্ব ট্রিে কেরলি িা, প্রনতটি ট্রেইনিরক একটি 
করে গারছে িানেত্ব নিরলি। তাো প্ররজরক্টে স্ক্র্যাপ কাঠ নিরে গারছে চােপাি নর্রে নিরলা এবং নিেনেত 
পানি ট্রিওোে বযবস্থা কেরলা।  

4.  শিউশনটিতে গ্রিশনং ইতিন্ট: আপনি স্থািীে ইন্ডাস্ট্রি পােক িােরিে স্পিসরে কনেউনিটিরত নবনিন্ন লিনিং 
ইরিরন্টে আরোজি কেরলি। ট্রযেি- 'নক্লি কযািাস ট্রড' বা 'নজরো ওরেস্ট এচ্ছক্সনবিি', ট্রযিারি 
ট্রেইনিো ট্রফরল ট্রিওো বা স্ক্র্যাপ নজনিসপে নিরে ততনে নবনিন্ন উদ্ভাবিী প্ররজক্ট (রযেি- পুরোরিা 
ট্রতরলে ড্রাে ট্রকরে বসাে েুল বা স্ক্র্যাপ ট্রলাহা নিরে িােযক) প্রিিকি কেরলা।  

 

ট্র স স্টাশড ২: গ্রিন টিশিইটি এেতপা ও ইন্ডাস্ট্রি পাটচ নািশিপ 

পটিূশি: আপিাে টিনিইটি ইিস্টিটিউে িহরেে নঠক োঝিারি অবলস্থত। আরিপারিে অরিক নিল্পকােিািা 
আরছ, যাো প্রনতনিেত পনেরবি িূেণ কেরছ। আপনি নচন্তা কেরলি, আপিাে ট্রেইনিরিে লিি লেলগুরলা যনি 
ইন্ডাস্ট্রিে োললকরিে ট্রিিারিা যাে, তরব সোরজ একটি বে পনেবতক ি আিা সম্ভব। 

উতদযাগ: আপনি ট্রেইনিরিে নিরে একটি 'লিি ট্রেকরিালনজ ও নজরো ওরেস্ট এচ্ছক্সনবিি' এে আরোজি 
কেরলি। ট্রসিারি এলাকাে নবনিন্ন ফযাক্টনে োললক ও ইন্ডাস্ট্রি পােক িােরিে আেন্ত্রণ জািারলি। আপিাে ট্রেইনিো 
ট্রসিারি প্রিিকি কেরলা:  

• কীিারব অল্প িেরচ কােিািাে বজক য পানি (Effluents) পনেরিাধি কো যাে। 
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• কীিারব সাধােণ ট্রেইিরেিযারন্সে োধযরে ট্রেনিরিে নবিুযৎ িেচ কোরিা যাে। 

• স্ক্র্যাপ ট্রেোল ও প্ল্াস্টিক ট্রথরক ততনে িতুি ট্রপ্রাডাকিি েরডল। 

ফলাফল: ইন্ডাস্ট্রিে োললকো ট্রেইনিরিে এই উদ্ভাবিী কাজ ট্রিরি অনিিূত হরলি। একটি স্থািীে ফযাক্টনে সারথ 
সারথই আপিাে পুঁ াচজি ট্রেইনিরক তারিে 'অপারেিিাল এনফলসরেচ্ছন্স' উন্নত কোে জিয চাকনে নিরে নিরলা। 
এছাো তাো আপিাে ইিস্টিটিউরেে লিি প্ররজক্টগুরলাে জিয নিেনেত আর্থকক সহােতাে ট্রর্ােণাও নিরলা। 
আপিাে ইিস্টিটিউে পুরো অঞ্চরল একটি 'আিিক লিি টিনিইটি েরডল' নহরসরব পনেনচনত লাি কেরলা। 

ট্রসিি প্ল্যারিে পাতা ট্রথরক শুরু হওো আপিাে এই যাো আজ পুরো কনেউনিটিরত ছনেরে পরেরছ। আপনি শুধু 
লযারবে বজক যই কোিনি, আপনি আসরল আপিাে ট্রেইনিরিে নচন্তাে অিক্ষতাগুরলাও িূে করেরছি। 

তাো যিি প্ররজক্ট ট্রিরে েযারেনেোল ইরেড নহসাব করে বা এিার্জক  নেোে ট্রচক করে, তিি তাো শুধু একজি 
সাধােণ নেলি বা ট্রেকনিনিোি নহরসরব কাজ করে িা; তাো একজি িানেত্বিীল ইনঞ্জনিোরেে েরতা নচন্তা করে। 
আপনি তারিে নিনিরেরছি ট্রয, প্রনতটি স্ক্র্যাপ ট্রেোল, প্রনত ট্রফুঁ াো পানি এবং নবিুযরতে প্রনতটি ইউনিে আোরিে 
আগােী প্রজরন্মে জিয কতো েূলযবাি।  

আপিাে এই নিেলস পযকরবক্ষণ, নবরেেণ এবং চাে ট্রিোরলে বাইরে নগরে কনেউনিটিরক যুক্ত কোে প্ররচষ্টাই 
আপিাে ইিস্টিটিউেরক একটি আিিক লিি টিনিইটি েরডল নহরসরব প্রনতষ্ঠা করেরছ। আপিাে হাত ধরে ততনে 
হওো এই কানেগেোই যিি িনবেযরত নবনিন্ন ইন্ডাস্ট্রিে হাল ধেরব, তিি তাো শুধু ট্রকািানিে েুিাফাই বাোরব 
িা, তাো নিনিত কেরব একটি সবুজ, ট্রেকসই এবং নিোপি পৃনথবী। সবুরজে সন্ধারি শুরু হওো আপিাে ট্রসই 
ট্রছাট্ট যাো আজ একটি নবিাল সবুজ নবপ্ল্রব পনেণত হরেরছ, যাে ট্রিতৃত্ব নিরি আগােী নিরিে এই সবুজ 
কানেগরেো। 
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েব শিট ৪: গ্রিন পািফিিযান্স িশনটশিং এবং  শিউশনটি এনতগেতিন্ট 
 

 াতেি শববিণ (Job Description): একটি প্রযাকটিকযাল ট্রসিি েনিেে করে েযারেনেোল ইরেড, স্ক্র্যাপ 
ট্রেে এবং এিার্জক  ফুেলপ্রন্ট পনেোপ কো এবং একটি লিনিং ইরিরন্টে পনেকল্পিা কো। 

 

 াতেি িাপসিূহ (Step-by-Step Procedure): 

1. প্রযা টি যাল ট্রসিন পযচতবক্ষণ: প্রযাকটিকযাল ওোকক িপ ট্রসিি চলাকালীি ট্রেইনিো পনেরবিগত 
নিোপত্তা ও লিি অপারেটিং প্রলসনডউেগুরলা যথাযথিারব োিরছ নকিা, তা নিনবেিারব পযকরবক্ষণ বা 
েযাক (track) করুি।  

2. শিতসাসচ বযবহাি পশিিাপ ও ড ুতিতন্টিন: প্রযাকটিকযাল প্ররজক্ট সিন্ন হওোে পে নঠক কতেুকু 
েযারেনেোল সনঠকিারব কারজ লাগরলা (yields), এিার্জক  ফুেলপ্রন্ট ট্রকেি নছল এবং কতেুকু স্ক্র্যাপ 
(scrap) ততনে হরলা তা ট্রেরপ ট্রেরপ ডকুরেন্ট করে োিুি।  

3. অ্দক্ষো শবতেষণ: সংগৃহীত ডাো ট্রথরক যনি লার্িকং নেরসারসকে অপচে বা নিরিক িিাে ট্রকারিা অিক্ষতা 
(inefficiencies) লক্ষয করেি, তরব তা নবরেেণ করে কােণ নচনিত করুি।  

4. ট্রলসন ট্রডগ্রলিাশি স্ট্র্যাতটশে আপতডট: নবরেনেত তরথযে ওপে নিনত্ত করে পেবতী বযাচ বা ট্রসিরি 
অপচে কোরিাে জিয আপিাে ট্রলসি ট্রডললিানে স্ট্র্যারেনজ আপরডে করুি।  

5.  শিউশনটি ও শপয়াি ট্র ালাতবাতিিন পশি েনা: ইিস্টিটিউরেে সীোিাে বাইরে নগরে ট্রেইনি এবং 
ইন্ডাস্ট্রি পােক িােরিে সারথ নিরে নপোে ট্রকালারবারেিি (peer collaboration) এবং কযািারসে 
িলক্ত বযবহাে কোরিাে উরিযারগে পনেকল্পিা ততনে করুি।  

6. গ্রিশনং ইতিন্ট আতয়ােন: ট্রেইনিরিে সারথ নিরে বৃক্ষরোপণ কেকসূনচ এবং কনেউনিটিরত নবনিন্ন লিনিং 
ইরিরন্টে আরোজি করুি, যা প্রনতষ্ঠািরক একটি আিিক লিি টিনিইটি েরডল নহরসরব প্রনতষ্ঠা কেরত 
সাহাযয কেরব।  
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ট্রস্পলসনফরকিি নিে ৪: লিি পােফেেযান্স েনিেনেং এবং কনেউনিটি এিরগজরেন্ট 
প্রতয়ােনীয় উপ িণ (Tools, Materials & Equipment): 

• ট্রেইনিরিে লিি অপারেটিং প্রলসনডউে পযকরবক্ষরণে জিয পােফেেযান্স েযানকং ট্রচকললস্ট।  

• এিার্জক  ফুেলপ্রন্ট, েযারেনেোল ইরেড এবং স্ক্র্যাপ ট্রজিারেিি ট্রেে েযাক কোে ট্রেজােরেন্ট ফেক বা 
লগবুক।  

• পনেোরপে সাধােণ যন্ত্রপানত (রযেি: েযারেনেোল োপাে ট্রেল, নবিুযৎ োপাে নেোে)। 

• কযািাস লিনিং বা বৃক্ষরোপণ কেকসূনচে জিয ট্রকালারবারেিি প্ল্যাি বা ইরিন্ট রুটিি।  
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